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Spargsmal vedr. afslutning af pati-
enter fra ambulatorier

Sporgsmal:

Jeg har hert, at regionen den seneste tid har afsluttet en raekke patienter fra
specialiserede ambulatorier, hvor de har gaet laenge (en arraekke) og henvist
dem til praktiserende lzege.

1. Jeg vil gerne vide, hvor mange patienter, herunder kronikere med lun-
gesygdomme, diabetes, allergi mv., det drejer sig om inden for det se-
neste ar.

Svar:
Ad 1)

Antal patienter med KOL og type 2-diabetes, der fra januar 2024 til og med d.
10. september 2024 blev afsluttet i ambulatorie og sendt til praktiserende
lzege, var 33. Heraf 22 KOL-patienter og 11 patienter med type 2-diabetes.

| 2009 udkom et forlgbsprogram for type 2-diabetes, der skulle sikre sammen-
haeng i patientforlgbet og tilgodese relevante sundhedsfaglige behov i forlgbet
af en kronisk sygdom, hvor almen praksis, hospitaler og det kommunale sund-
hedsveesen indgar i et integreret samarbejde. Der er sidenhen kommet flere
programmer, og som en del af disse har almen praksis behandlingsansvar for
alle patienter, som er tilmeldt praksis, og som er diagnosticeret med KOL og
type 2-diabetes.
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Pa denne made teenkes behandling af kroniske sygdomme sammen med pati-
entens gvrige sygdomsbillede. Senere er ogsa KOL-patienter blevet en del af
et forlgbsprogram ligesom en raekke andre kroniske sygdomme.

Der er forskellige sygdomsspecifikke retningslinjer i VIP-vejledninger™ 2, som
beskriver, hvornar en borger kan afsluttes i hospitalsregi mhp. fx et videre for-
lob hos egen leege. For en reekke kroniske sygdomme som KOL og type 2-di-
abetes er der med udgangspunkt i nationale anbefalinger og retningslinjer i
flere ar arbejdet med at sikre en Igbende vurdering af, hvor patienterne bgr
folges. Det er beskrevet i sakaldte stratificeringsmodeller, hvor der med ud-
gangspunkt i sygdommens sveerhedsgrad beskrives, om patienten bar falges
hos egen laege, i hospitalsregi eller evt. i et delt forlgb. Baggrunden herfor er,
at patienter med mere kompliceret sygdom skal fglges af speciallzeger i hospi-
talsregi, mens patienter med mindre kompliceret sygdom mere hensigtsmees-
sigt fglges hos egen leege.

For yderligere information om behandlingsansvar henviser administrationen til
pjece vedr. implementering af forlabsprogrammer for kronisk sygdom:
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Tvaersektorielt-samarbejde/kro-
nisk-sygdom/Publishinglmages/Sider/Om-forloebsprogrammerne/lmplemente-
ring%20af%20forl%C3%B8bsprogram%20for%20kronisk%20sygdom.pdf

Sidst kan det naevnes, at "Veelg Klogt”, som Danske Patienter star bag sam-
men med Laegevidenskabelige Selskaber, i sommeren 2024 har igangsat ar-
bejde med ni forslag, som kan fgre til anbefalinger og herefter kan indskrives i
kliniske retningslinjer. Herunder indgar blandt andet et forslag om at reducere
ungdige arskontroller for velbehandlede kronikere fra bade et fagligt- og pati-
entperspektiv.

1 Type 2-diabetes. Tvaersektorielle visitationskriterier og specialistradgivning

2KOL - Ambulant diagnosticering, behandling og opfglgning af patienter

Side 2


https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Tvaersektorielt-samarbejde/kronisk-sygdom/PublishingImages/Sider/Om-forloebsprogrammerne/Implementering%20af%20forl%C3%B8bsprogram%20for%20kronisk%20sygdom.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Tvaersektorielt-samarbejde/kronisk-sygdom/PublishingImages/Sider/Om-forloebsprogrammerne/Implementering%20af%20forl%C3%B8bsprogram%20for%20kronisk%20sygdom.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Tvaersektorielt-samarbejde/kronisk-sygdom/PublishingImages/Sider/Om-forloebsprogrammerne/Implementering%20af%20forl%C3%B8bsprogram%20for%20kronisk%20sygdom.pdf
https://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=X02027BD89821DA90C12583C8003CB516&dbpath=/VIP/Redaktoer/RH.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=X72426390DB9E3249C1257A7900403EDB&dbpath=/VIP/Redaktoer/RH.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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