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Henvendelse om ridefysioterapi 

Spørgsmål: 

Det er en tilvalgsordning for regionerne efter overenskomsten, hvis børn og 

unge med ikke synlige handicap skal have mulighed for at gå til ridefysiote-

rapi.  

Jeg er blevet oplyst, at Region Hovedstaden som den eneste region ikke er til-

sluttet denne ordning. Det betyder også, at forældrene ikke har mulighed for 

selv at betale for, at deres børn og unge kan gå til det, da overenskomsten 

ikke tillader det.  

Hvad skal der til for, at Region Hovedstaden kan tilslutte sig denne fritvalgs-

ordning, så eksempelvis børn og unge med autisme i fremtiden kan få glæde 

af ridefysioterapi? 

Svar: 

Ifølge Landsoverenskomsten om Ridefysioterapi § 4, stk. 1 gælder det, at per-

soner der er berettiget vederlagsfri fysioterapi, som følge af varigt svært fysisk 

handicap, også har ret til lægeordineret vederlagsfri ridefysioterapi. Ifølge 

overenskomstens er personer med autisme kun omfattet, hvis der i regionen 

er truffet en særskilt beslutning herom. 

Det er der ikke i Region Hovedstaden. Enkelte andre regioner tilbyder perso-

ner med autisme adgang til ridefysioterapi. 

I Landsoverenskomsten om Ridefysioterapi er autisme sidestillet med børn 

med Downs syndrom, hvorved overenskomsten ligger op til, at man laver en 

lokalaftale som omfatter begge grupper. Konsekvens af udvidelse af mål-

gruppe vil afhænge af, hvor mange børn i regionen der ville høre under disse 
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to diagnoser og hvor mange af dem, der ville benytte sig af det. Kapacitets-

mæssigt vil det kræve en udvidelse af antal kapaciteter, hvilket vil forudsætte, 

at der afsættes økonomi til en kapacitetsudvidelse. Økonomisk vil det også af-

hænge af, om der er tale om delvis betaling og dermed hvor stor en procent-

del, man som region vil betale. 
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