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Kriterier for blod- og plasmadonorer 

Spørgsmål: 

Da jeg erfarer at der er stor mangel på blod og plasmadonerer i vores Regio-

ner, vil jeg gerne vide hvad der gør sig gældende for at mennesker der er 

sunde og raske, men over 70 år, ikke har mulighed for at afhjælpe denne situ-

ation. 

Og hvad er der egentligt blevet af vores mobile blodbanker??? Er de ned-

lagt?? 

Svar: 

Krav til blod- og plasmadonorer, herunder alder mv., drøftes løbende i regi af 

Transfusionsmedicinsk Råd, som er nedsat af Styrelsen for Patientsikkerhed. 

Det er væsentligt, at donorkriterierne er ens i Danmark. Aldersgrænsen for før-

stegangsdonorer er 17- 65 år. Registrerede donorer tappes normalt ikke efter 

det fyldte 75. år. Kravene til plasma- og bloddonorer er fastsat i Transfusions-

medicinske Standarder, som er udarbejdet af Dansk Selskab for Klinisk Immu-

nologi. 

Omkring 50 pct. af fuldblodet, dvs. normale bloddonationer, i Region Hoved-

staden tappes via mobile tapninger på mere end 50 lokationer. På https://giv-

blod.dk/ kan ses et kort, som viser lokationerne. 
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