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Sporgsmal om hjaelper pa Monte-
bello

Spergsmal:
D. 6. oktober 2025 har Benedikte Kiaer og Christoffer Buster Reinhardt frem-
sendt nedenstaende spgrgsmal:

1. Hvordan kan det veere, at fx personer med erhvervet hjerneskade, eller
andre patienter, som har brug for en hjeelper til lettere ting, ikke kan
komme pa Montebello og modtage rehabilitering?

Vi laegger til grund, at patienterne selv skal kunne klare trapper osv. pa
Montebello, og at de selv star for indlogering af hjaelperen pa hotel i byen.

2. Hvad skal der til for at aendre den praksis, sa det bliver muligt for bor-
gere at medbringe en hjaelper til et rehabiliterings-ophold pa Monte-
bello?

Svar:

Ad. 1 — Hvordan kan det vaere, at fx personer med erhvervet hjerneskade,
eller andre patienter, som har brug for en hjzelper til lettere ting, ikke kan
komme pa Montebello og modtage rehabilitering?

Med henblik pa at besvare de to spgrgsmal er Montebellos sekretariat blevet
inddraget i besvarelsen af nedenstaende spargsmal.

Det oplyses, at en forudseetning for at deltage i den intensive behandling pa
Montebello er, at patienten er selvhjulpen — bade i forhold til praktiske garemal



og i kommunikationen omkring behandlingen. Montebello er placeret i et me-
get ujeevnt terreen med mange trapper, hvilket stiller krav til patienternes gang-
funktion og evne til at handtere dette.

Et ophold pa Montebello bestar af 3-5 daglige intensive holdtreeninger sam-
men med 10 andre patienter. Det er derfor en forudsaetning for at kunne gen-
nemfgre holdtraening, at der ikke er for mange individuelle hensyn, som kan
medfare, at de gvrige patienter ikke far tilstraekkelig opmeaerksomhed. Monte-
bello oplyser derfor, at det ikke er foreneligt med et holdtraeningsophold, hvis
man har behov for handicaphjeaelper, fgrerhund eller tolk.

Ad 2- Hvad skal der til for at &ndre den praksis, sa det bliver muligt for
borgere at medbringe en hjalper til et rehabiliterings-ophold pa Monte-
bello?

Montebello tilbyder i dag ikke individuel treening. Hvis denne praksis skal aen-
dres, bgr det overvejes, om der skal tilbydes individuel treening, som kan tage
hgjde for eventuelle individuelle hensyn.

Det blev oplyst ved besvarelsen af tidligere politikerspgrgsmal om Montebello
(se evt. RR-081-24), at etablering af enkeltpatientsenge vil reducere kapacite-
ten, og faerre patienter vil dermed kunne fa et genoptraeningsforlgb pa Monte-
bello.

Det kan oplyses, at det er muligt at henvise patienter med seerlige behov til et
relevant traeningsophold i Danmark, hvor der er mulighed for deltagelse af
f.eks. hjeelper.
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