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Spørgsmål: 

Forældreadgang til børns journaler (0-15 år)   

Jeg er blevet opmærksom på, at forældre ikke pr automatik har adgang til de-

res børns journaler. 

Hvis de skal have adgang, skal man kontakte de enkelte afdelinger for at få 

åbnet, så de kan få deres barns journal at se.  

1. Er det korrekt?  

2. Hvorfor får man ikke automatisk som forældre adgang til sit barns forløb (di-

gitalt) på hospitalet? 

3. Hvor meget tid bruges der ekstra i afdelingerne på at åbne op for børns 

journaler?  

4. Hvad står evt. og blokerer for at forældrene automatisk får digital adgang til 

deres børns journaler?  

 

Svar: 

Det er korrekt, at der aktuelt ikke er en automatisk digital adgang for forældre 

til deres børns helbredsoplysninger og patientjournaler.  
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 Side 2  

Arbejdsgangen er, at forældrene, i forbindelse med barnets undersøgelse og 

behandling på hospital, udfylder en fysisk aftaleerklæring, hvor de på ”tro og 

love” skriver under på, de har forældremyndighed over barnet, hvorefter afde-

lingen opretter forældreadgangen i MinSP. Administrationen har ikke data på 

tidsforbruget for denne arbejdsgang.  

Den 1. januar 2024 trådte sundhedslovens § 39a i kraft, hvorefter forældre kan 

få digital adgang til helbredsoplysninger og andre fortrolige oplysninger fra 

elektroniske systemer, herunder patientjournaler m.v. om en mindreårig under 

15 år. Af bestemmelsen fremgår det at Indenrigs- og sundhedsministeren fast-

sætter nærmere regler om forældremyndighedsindehaveres digitale adgang i 

en bekendtgørelse. Reglerne i bekendtgørelsen forventes at præcisere, hvem 

der kan få adgang, hvilke oplysninger der skal være synlige for forældrene 

samt tidsudstrækningen for disse oplysninger. Bekendtgørelsen afventes fort-

sat. Det er derfor vurderet, at regionen ikke kan åbne op for en digital foræl-

dreadgang, før bekendtgørelsen er udstedt.  

Mens bekendtgørelsen afventes, pågår der løbende analyseaktiviteter vedr. 

problematikker omkring fuldmagtsforhold i MinSP. Det undersøges, hvorvidt 

forældres adgang til information omkring deres børns sygdomsforløb i MinSP, 

kan omlægges fra et manuelt aftalekoncept, til en digital adgang baseret på in-

formation omkring barnets aktuelle forældremyndighedsforhold. En sådan løs-

ning kan dog først idriftsættes, når bekendtgørelsen kommer 

Derudover kan administrationen oplyse, at Center for IT og Medicoteknologi, 

på vegne af både Region Hovedstaden og Region Sjælland, deltager i Digitali-

seringsstyrelsens Fælles Offentlige Digitaliserings Strategi (FODS) 2026 – 

2029. Her forventer vi, at der sættes fokus på understøttelse af indehavere af 

fremtidsfuldmagter, regionernes bidrag til borgerens eller patientens overblik 

over afgivne fuldmagter, samtykker og frabedelser. I den forbindelse forventes 

det at forældres adgang til information omkring deres børns sygdomsforløb 

også adresseres. 

Det ovenfor beskrevne ændrer ikke på forældremyndighedsindehaveres ret til 

at anmode om aktindsigt, jf. sundhedslovens § 37 stk. 2. En forældremyndig-

hedsindehaver kan via aktindsigt blive bekendt med barnets helbredsoplysnin-

ger mm. En anmodning om aktindsigt skal rettes til det hospital hvor barnet er 

blevet behandlet.  
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