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Udskrivelse af opioider fra praktise-
rende læge 

Spørgsmål: 

1) Har vi et overblik over udskrivelsen af stærkt smertestillende medicin, 

opioider, fra praktiserende læger? Er forbruget stigende eller faldende i 

Region Hovedstaden? 

 

2) Hvilke retningslinjer finder der i forhold til udskrivelsen af opioider, efter 

hospitals-indlæggelse, når patienten overgår til almen praksis? Får pa-

tienten udskrevet hele pakker med medicin, eller kun til de eksakte 

dage medicinen skal indtages? 

 

3) Findes der generelle tilskudsregler ved udskrivelse af recepter på opio-

ider, eller kan der gives et klausuleret tilskud, således at medicinen ret-

tes direkte mod smertepatienter? 

 

4) Hvilke sanktionsmuligheder findes der til læger som ikke overholder 

retningslinjer/vejledninger i forhold til udskrivelse af afhængighedsska-

bende medicin? 

Svar: 

Indledningsvist bemærkes det, at Regionsrådet som følge af budgetaf-

talen for 2025 vil blive forelagt en regional opioidhandlingsplan i for-

året. Handlingsplanen vil indeholde forslag, som blandt andet har til 

formål at reducere det lægeordinerede forbrug af opioider.  
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Ad 1. Har vi et overblik over udskrivelsen af stærkt smertestil-

lende medicin, opioider, fra praktiserende læger? Er forbruget sti-

gende eller faldende i Region Hovedstaden? 

 

Administrationen har adgang til flere forskellige kilder, som alle viser et 

fald i indløste recepter udstedt fra almen praksis gennem de seneste 

mange år. Forbruget af opioider (opgjort i definerede døgndoser) ind-

løst på recepter udstedt af almen praksis i 2024 er sammenlignet med 

2015 reduceret med 53 %. Alene det seneste år (2024) har almen 

praksis reduceret forbruget med 12 %. Opgøres det samlede forbrug i 

Region Hovedstaden (hospitaler og primærsektorer) faldt forbruget af 

opioider med 11 % i 2024. 

 

Ad 2. Hvilke retningslinjer finder der i forhold til udskrivelsen af 

opioider, efter hospitalsindlæggelse, når patienten overgår til al-

men praksis? Får patienten udskrevet hele pakker med medicin, 

eller kun til de eksakte dage medicinen skal indtages? 

Region Hovedstadens vejledning gældende for opioidbehandling af 

akutte smerter hos voksne på hospitalerne tilsiger, at patienter, som 

udskrives med et kortvarigt behov for opioid til behandling af akutte 

smerter (fx efter et kirurgisk indgreb), bør få udleveret det nødvendige 

antal tabletter i stedet for receptudstedelse. I vejledningen beskrives 

desuden, at der i forbindelse med udskrivelsen skal tages stilling til va-

righed af opioidbehandlingen og lægges plan for nedtrapning eller ud-

fasning af behandling.  

 

Ad 3. Findes der generelle tilskudsregler ved udskrivelse af recep-

ter på opioider, eller kan der gives et klausuleret tilskud, således 

at medicinen rettes direkte mod smertepatienter? 

 

Lægemiddelstyrelsen har den. 30. januar 2025 informeret om, at opioi-

der med generelt tilskud fra d. 26. maj mister det. Læger vil fortsat 

kunne tildele tilskud til patienter, som opfylder styrelsens kriterier for 

klausuleret tilskud for en række lægemidler af opioidgruppen. For an-

dre lægemidler af opioidgruppen bortfalder tilskuddet helt.  

 

Ad 4. Hvilke sanktionsmuligheder findes der til læger som ikke 

overholder retningslinjer/vejledninger i forhold til udskrivelse af 

afhængighedsskabende medicin? 

Styrelsen for Patientsikkerhed overvåger lægers ordinationer af af-

hængighedsskabende lægemidler. Styrelsen kan anvende forskellige 

sanktioner afhængigt af alvorligheden af lægens fravigelsen fra de fag-

lige standarder, som følger vejledninger og retningslinjer. Sanktioner 
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kan være i form af skærpet tilsyn, påbud om at følge bestemte ret-

ningslinjer eller arbejdsforbud imens sagen oplyses. Ved alvorlige til-

fælde kan der udøves suspension eller fratagelse af lægens ret til at 

ordinere afhængighedsskabende lægemidler. I alvorlige tilfælde kan 

lægens autorisation desuden også fratages midlertidigt af styrelsen og 

indtil videre af domstolen. Styrelsens afgørelser om fratagelse af læ-

gens ret til at ordinere afhængighedsskabende lægemidler kan også 

efterprøves ved domstolene, hvis lægen ønsker det. 
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