
 

 

  

 
 

 

 

 

  

POLITIKERSPØRGSMÅL 

Spørgsmål nr.: RR-028-25 

Dato: 10. februar 2025 

Stillet af: Brian Høier (A) 

Besvarelse udsendt den: 17. marts 2025 
 
 

Patienter, der ikke kan afsluttes til 
egen læge, fra den ambulante psy-
kiatri i Region Hovedstaden, grun-
det behandling med højrisikopræ-
parat 

Spørgsmål: 
Et forløb i F-ACT skal som udgangspunkt vare 6-12 måneder og patienten 

kan efterfølgende afsluttes til egen læge eller privatpraktiserende psykia-

ter.  

Overenskomst for Almen Praksis tilskriver at psykiatriske patienter i et am-

bulant forløb, ikke kan afsluttes til egen læge, hvis de er i medicinsk be-

handling med såkaldte højrisiko-præparater, såsom Clozapin, Lithium, Ser-

dolect og Zypadhera.  

Jeg ønsker derfor et overblik over: 

• Hvor mange ambulante psykiatriske patienter i Region Hovedstaden 

er samlet set i behandling med Clozapin, Lithium, Serdolevt og Zy-

padhera?  

 

• Hvor mange patienter i behandling med ovenstående præparater 

har været tilknyttet ambulant behandling i RHP, i mere end 1 år?  



 

 Side 2  

Svar: 
Ad 1. Hvor mange ambulante psykiatriske patienter i Region Hovedsta-

den er samlet set i behandling med Clozapin, Lithium, Serdolevt og Zy-

padhera?  

 

Nedenfor fremgår antallet af patienter, der har haft en aktiv ordination på 

et eller flere af de fire præparater i perioden 1. februar 2024 til 18. februar 

2025.  

Tabel 1 antal patienter i behandling med de anførte lægemidler,* behandling der skal varetages af 

speciallæge i psykiatri 

Præparater Antal patienter i behandling i perioden  

1. februar 2024 til 18. februar 2025 

Zypadhera (depotbehandling)* 475 patienter 

Serdolect* 167 patienter 

Lithium* 3.224 patienter 

Clozapin* 1.494 patienter 

I alt  5.360 patienter  

 

Som det fremgår af tabel 1, har 5.360 patienter i perioden 1. februar 2024 til 

18. februar 2025 fået et af de omtalte præparater. Af disse har 140 patienter i 

samme periode fået mere end et af præparaterne. Det er ikke muligt at trække 

data på, om disse patienterne har fået præparaterne på samme tid, eller om 

det skyldes, at patienten er skiftet fra et til et andet præparat i den anførte pe-

riode. 

 

Ad 2. Hvor mange patienter i behandling med ovenstående præparater 

har været tilknyttet ambulant behandling i RHP, i mere end 1 år?  

Det er ikke muligt at trække data på, hvor mange af de 5.360 patienter, der 

har været i behandling med et eller flere af præparaterne i over et år.  
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