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Svar på spørgsmål om hjerteløbere 

Spørgsmål: 

Kan medarbejderne på 112, som aktiverer Hjerteløberne, se om patienten det 

drejer sig om, har ønsket nej til genoplivning? Det giver jo ikke mening at 

sende hjerteløbere afsted til en sådan patient. 

Hvis ikke, hvad skal der så til for at kunne give medarbejderne det overblik? 

Svar: 

Der skal som udgangspunkt altid iværksættes genoplivningsforsøg. Der skal 

dog undtages herfra i seks situationer. Hvis en sundhedsperson er i tvivl om, 

hvorvidt en af undtagelserne gælder, skal sundhedspersonen iværksætte gen-

oplivningsforsøg. 

De seks undtagelser er: 

Undtagelse 1: Særlige situationer, hvor andre end læger kan konstatere, at 

patienter er afgået ved døden. Udgangspunktet er, at det kun er læger, der 

kan konstatere, at en patient er afgået ved døden. Udgangspunktet kan modi-

ficeres i følgende situationer: 

• Dødens indtræden er åbenbar (ex. forrådnelse) 

• Døden indtræder, mens der er andre til stede på behandlingsstedet, og 

det, på baggrund af patientens aktuelle helbredstilstand forud for dø-

dens indtræden, var forventet, at patienten ville afgå ved døden. 

Undtagelse 2: En læge fravælger genoplivningsforsøg efter fund af livløs pati-

ent. 
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Undtagelse 3: Den behandlingsansvarlige læge har besluttet forudgående 

fravalg af genoplivningsforsøg. 

Undtagelse 4: Den habile patient har fravalgt genoplivningsforsøg i den aktu-

elle sygdomssituation. 

Undtagelse 5: Patienten er fyldt 60 år og har registreret et fravalg af genopliv-

ningsforsøg ved hjertestop på sundhed.dk eller ved at indsende en blanket til 

Sundhedsdatastyrelsen. Fravalget er efter gældende lovgivning synligt og 

gældende 7 dage efter at være registreret på sundhed.dk. 

Undtagelse 6: Patienten har oprettet et livs- eller behandlingstestamente, 

hvor patienten på forhånd har fravalgt livsforlængende behandling, herunder 

genoplivningsforsøg, så dette gælder, når patienten bliver varigt inhabil. 

Ud af de seks undtagelsessituationer fremgår undtagelse 5 i dag af det fælles 

stamkort og dermed af de elektroniske patientjournalsystemer (herunder di-

sponeringssystemet Logis og den præhospitale patientjournal (PPJ)) og vil 

dermed være synligt for medarbejderen på 1-1-2 AMK. Det er altid medarbej-

derne på 1-1-2, som aktiverer hjerteløberne. Medarbejderne kan se undta-

gelse 5, når der er foretaget en sikker identifikation af patienten ved CPR-

nummer. Hvis det ikke er muligt at foretage sikker identifikation ved CPR-num-

mer, vil medarbejderen på 1-1-2 altid iværksætte genoplivningsforsøg. 

De øvrige relevante undtagelser (undtagelse 3, 4 og 6) fremgår i dag ikke af 

det fælles stamkort. Men der er etableret en arkitektur, der gør det muligt at 

hente information om øvrige relevante undtagelser fra det fælles stamkort.  

 

Det er Sundhedsdatastyrelsen, der er dataansvarlig myndighed for det fælles 

stamkort. Hvis det skal være muligt for medarbejderne på 1-1-2 at tilgå oplys-

ningerne om andre relevante undtagelser via det fælles stamkort, skal Sund-

hedsdatastyrelsen kontaktes med henblik på at afdække denne mulighed. 

Sundhedsudvalget behandler på et kommende møde en sag om bedre under-

støttelse af præhospital behandling, hvori også indgår en afdækning af mulig-

heden for, at personalet i ambulancer, akutbiler, sociolancen under kørslerne 

kan få adgang til oplysninger om, hvorvidt patienten har taget stilling til og øn-

sker genoplivning.  
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