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Ændret retningslinje for fertilitetsbe-
handling 

Spørgsmål: 

Jeg har fået oplyst fra en borger, at Region Hovedstaden skulle have ændret 

retningslinjer for fertilitetsbehandling med nedfrosne æg, således at de nu kun 

udføres hver 2. måned mod tidligere hver måned?  

Kan Administrationen bekræfte, at der er ændret retningslinje? 

I givet fald - kan Administrationen begrunde, hvorfor det er sket?  

Svar: 

Der findes ingen nationale eller regionale retningslinjer for intervallet for be-

handling med nedfrosne æg. Administrationen har derfor forhørt sig ved regio-

nens fertilitetsklinikker og gældende praksis. 

Klinikkerne fremhæver, at intervallet for behandling med in vitro fertilisering 

(IVF) beror på en løbende faglig vurdering af den enkelte patients behand-

lingsforløb, samt patienternes ønsker og behov i tilrettelæggelsen af deres be-

handlingsforløb. En pausemåned kan være fagligt aktuelt efter, der f.eks. er 

taget mange æg ud. Det kan på den baggrund ikke bekræftes, at der er æn-

dret retningslinje for intervallet mellem fertilitetsbehandlinger med nedfrosne 

æg på regionens fertilitetsklinikker. Denne patientgruppe prioriteres på linje 

med andre og der udføres behandling med nedfrosne æg månedligt. Dog er 

der den undtagelse, at der vil være en måneds pause, hvis anvendelsen af 

nedfrosne æg skal foregå i cyklus efter ægudtagning. 
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