Region
Hovedstaden

POLITIKERSP@GRGSMAL

Spgrgsmal nr.: RR-048-25

Dato: 21. marts 2025

Stillet af: Christoffer Buster Reinhardt (C)
Besvarelse udsendt den: 28. april 2025

Spargsmal vedr. testikelkraeft
screening

Sporgsmal:
Er der nogen screeningsaktiviteter vedr. testikelkraeft?

Hvis ikke, hvad taler sa hhv. for og imod det - og hvornar vil det evt veaere rele-
vant?

Svar:
Til besvarelsen af dette spgrgsmal er indhentet bidrag fra SFR Urologi.

Der findes ikke nogen screeningsaktiviteter for testikelkreeft i Danmark eller
andre steder i verden. En af arsagerne til dette er blandt andet, at testikelkreeft
er en relativt sjeelden sygdom med kun omkring 300 nye tilfeelde arligt i Dan-
mark. Desuden er der ikke dokumenteret screeningsmeessig gevinst pa omra-
det, og overlevelsen er hgj, selv blandt patienter med spredning af sygdom-
men. Den tidligste mistanke om testikelkraeft opstar ofte ved mandens egen
observation — typisk i forbindelse med bad, hvor testiklerne undersages.

Testikelkreeftdiagnosen stilles typisk ved en ultralydsskanning (UL) efterfulgt af
operation. Der findes i gjeblikket ingen kendte markarer, som blodpraver eller
sadprever, der kan identificere en mindre risikogruppe til screening. Derfor
ville en eventuel screening for testikelkreeft omfatte alle cirka 30.000 maend i
en argang. Dette ville kraeve betydelige gkonomiske ressourcer og en stor ud-
videlse af kapaciteten pa de urologiske afdelinger, mens kun fa af de scree-
nede ville have sygdommen.
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| fremtiden kan undersggelse af mikro-RNA i blodet muligvis blive et scree-
ningsveerktgj til at udveaelge en mindre del af befolkningen, men der er endnu
ikke data, der understgtter denne mulighed.

Testikelkraeft rammer primaert meend mellem 20 og 40 ar, hvilket ggr denne al-
dersgruppe seerligt relevant for en potentiel screening. Dog kan sygdommen
0gsa opsta hos aeldre maend.
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