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Spørgsmål vedr. testikelkræft 
screening  

Spørgsmål: 

Er der nogen screeningsaktiviteter vedr. testikelkræft? 

 

Hvis ikke, hvad taler så hhv. for og imod det - og hvornår vil det evt være rele-

vant? 

Svar: 

Til besvarelsen af dette spørgsmål er indhentet bidrag fra SFR Urologi.  

Der findes ikke nogen screeningsaktiviteter for testikelkræft i Danmark eller 

andre steder i verden. En af årsagerne til dette er blandt andet, at testikelkræft 

er en relativt sjælden sygdom med kun omkring 300 nye tilfælde årligt i Dan-

mark. Desuden er der ikke dokumenteret screeningsmæssig gevinst på områ-

det, og overlevelsen er høj, selv blandt patienter med spredning af sygdom-

men. Den tidligste mistanke om testikelkræft opstår ofte ved mandens egen 

observation – typisk i forbindelse med bad, hvor testiklerne undersøges. 

Testikelkræftdiagnosen stilles typisk ved en ultralydsskanning (UL) efterfulgt af 

operation. Der findes i øjeblikket ingen kendte markører, som blodprøver eller 

sædprøver, der kan identificere en mindre risikogruppe til screening. Derfor 

ville en eventuel screening for testikelkræft omfatte alle cirka 30.000 mænd i 

en årgang. Dette ville kræve betydelige økonomiske ressourcer og en stor ud-

videlse af kapaciteten på de urologiske afdelinger, mens kun få af de scree-

nede ville have sygdommen. 
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 Side 2  

I fremtiden kan undersøgelse af mikro-RNA i blodet muligvis blive et scree-

ningsværktøj til at udvælge en mindre del af befolkningen, men der er endnu 

ikke data, der understøtter denne mulighed. 

Testikelkræft rammer primært mænd mellem 20 og 40 år, hvilket gør denne al-

dersgruppe særligt relevant for en potentiel screening. Dog kan sygdommen 

også opstå hos ældre mænd. 
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