
 

 

  

 
 

 

 

 

 

       

POLITIKERSPØRGSMÅL 

Spørgsmål nr.: RR-062-25 

Dato: 27. april 2025 

Stillet af: Vibeke Westh (A) 

Besvarelse udsendt den: 12. juni 2025 
 
 

Finansiering af efteruddannelse af 
psykiatere  

Spørgsmål: 

Hvordan finansieres efteruddannelse af psykiatere i Region Hovedstaden, her-

under i hvilket omfang medicinalindustrien bidrager, og hvilke tiltag er iværksat 

for at sikre uvildighed, transparens og patientsikkerhed i forbindelse med efter-

uddannelsen? 

Baggrund for spørgsmålet 

Efteruddannelse af læger, herunder psykiatere, er en vigtig del af at sikre høj 

kvalitet i behandlingen af patienter.  

Der er imidlertid rejst bekymring om, at en betydelig del af efteruddannelsen 

finansieres eller arrangeres af medicinalindustrien, hvilket kan skabe økonomi-

ske interessekonflikter. 

Forskning viser, at industrifinansieret efteruddannelse kan påvirke behand-

lingsvalg på en måde, der ikke nødvendigvis er til patienternes bedste. 

Derfor er det centralt at få klarlagt finansieringskilderne, omfanget af medici-

nalindustriens involvering, og hvilke politiske og administrative tiltag, der er ta-

get for at beskytte uvildigheden og patientsikkerheden. 

Spørgsmål, jeg ønsker besvaret: 

 

     



 

 Side 2  

1. Økonomi 

• Hvordan fordeler finansieringen af psykiateres efteruddannelse sig 

mellem offentlige midler og bidrag fra medicinalindustrien? 

• Hvilket beløb blev i seneste regnskabsår brugt på efteruddannelse, og 

hvor stor en andel kom fra medicinalindustrien? 

2. Uvildighed 

• Hvilke regler og retningslinjer gælder for psykiateres deltagelse i indu-

strifinansieret efteruddannelse i Region Hovedstaden? 

• Hvilke krav stilles der til dokumentation af finansieringskilder for efter-

uddannelsesaktiviteter? 

3. Patientsikkerhed 

• Hvordan vurderer Region Hovedstaden, at industrifinansieret efterud-

dannelse påvirker psykiateres behandlingsvalg? 

• Hvilke initiativer er iværksat for at sikre, at patientsikkerheden og evi-

densbaseret behandling altid prioriteres i efteruddannelsen? 

Svar: 

Ad 1: Økonomi: 

• Hvordan fordeler finansieringen af psykiateres efteruddannelse 

sig mellem offentlige midler og bidrag fra medicinalindustrien? 

• Hvilket beløb blev i seneste regnskabsår brugt på efteruddan-

nelse, og hvor stor en andel kom fra medicinalindustrien? 

Region Hovedstadens Psykiatri har ikke en fast økonomisk fordelingsnøgle på 

de psykiatriske centre for hvor mange penge, der bruges på speciallægernes 

efteruddannelse. Dette beror på en konkret ledelsesmæssig vurdering af be-

hov. Der budgetteres ikke med bidrag fra medicinalindustrien, således ligger 

udgiften udelukkende på de enkelte centre. 

Der opgøres ikke isoleret set udgifter til speciallægernes efteruddannelse på 

regionalt niveau, og heller ikke hvor stor en andel, der potentielt skulle komme 

fra medicinalindustrien. Dette må dog anses at være ganske beskedent og 

ikke systematisk. 

Foruden ovenstående, så kan det oplyses, at der som supplement til de mid-

ler, som er afsat på de enkelte hospitaler og afdelinger, så udmønter Region 

Hovedstaden årligt 4,2 mio. kr. (2019-niveau) til lægers efteruddannelse, som 

fordeles til samtlige hospitaler efter antallet af speciallæger. Region Hovedsta-

den udmønter derudover årligt 2,2 mio. kr. til efteruddannelse af de speciallæ-

ger, som repræsenterer Region Hovedstaden i Medicinrådets fagudvalg – sva-

rende til ca. 16.000 kr. pr. læge. Formålet er at sikre habile medlemmer af fag-

udvalgene. 



 

 Side 3  

 

Ad 2: Uvildighed  

• Hvilke regler og retningslinjer gælder for psykiateres deltagelse i 

industrifinansieret efteruddannelse i Region Hovedstaden? 

• Hvilke krav stilles der til dokumentation af finansieringskilder for 

efteruddannelsesaktiviteter? 

 

De overordnede, regionale rammer for lægers efteruddannelse, og samar-

bejde med lægemiddelindustrien i den forbindelse, fremgår af samarbejdsafta-

len mellem lægemiddelindustriforeningen (LIF) og Region Hovedstaden fra 

2018. Hovedformålet er at sikre, at beslutninger træffes på et sagligt grundlag 

og uden økonomisk påvirkning. Samarbejdsaftalen fastlægger blandt andet, at 

Region Hovedstaden skal godkende og udvælge de sundhedspersoner, der 

skal deltage i efteruddannelsesaktiviteter tilbudt af lægemiddelvirksomheder 

på en transparent, uafhængig og tydelig ledelsesmæssig forankret måde.  

 

Region Hovedstaden sender hvert år et spørgeskema ud til læger ansat i Re-

gion Hovedstaden, hvor der spørges til lægernes bibeskæftigelse såvel som 

efteruddannelse herunder, hvordan lægernes efteruddannelsesaktiviteter er 

finansieret det seneste år. Den samlede undersøgelse for 2024 havde en be-

svarelsesprocent på 94 % på tværs af regionen, og viser blandt andet føl-

gende i forhold til læger ansat i Region Hovedstadens Psykiatri: 

• At 73 % af respondenterne (i alt 201 læger) svarer, at de samlede ud-

gifter til deres efteruddannelse har været finansieret 100 % af deres ar-

bejdsplads det seneste år.  

• At 24 % af respondenterne (i alt 65 læger) svarer, at de samlede udgif-

ter til deres efteruddannelse ikke har været finansieret 100 % af deres 

arbejdsplads det seneste år. Ud af de 65 læger svarer 23% (i alt 15 læ-

ger), at medicinalindustri og/eller medicoindustri er en af de kilder, der 

har været med til at finansiere deres efteruddannelse.  

• At 3% af respondenterne (i alt 8 læger) svarer, at de ikke ved, om de 

samlede udgifter til deres efteruddannelse har været finansieret 100% 

af deres arbejdsplads det seneste år.  

 

Ad 3: Patientsikkerhed  

• Hvordan vurderer Region Hovedstaden, at industrifinansieret ef-

teruddannelse påvirker psykiateres behandlingsvalg? 

• Hvilke initiativer er iværksat for at sikre, at patientsikkerheden og 

evidensbaseret behandling altid prioriteres i efteruddannelsen? 



 

 Side 4  

Region Hovedstadens Psykiatri arbejder efter regionale og nationale standar-

der udarbejdet på baggrund af bedst mulige evidens. Der er på den måde ud-

førlige behandlingsvejledninger, som beskriver præparatvalg og algoritmer for 

dette. Ligeledes er psykiaterne ikke involveret i indkøbsaftaler, som foregår på 

regionalt niveau. Region Hovedstadens Psykiatri har en omfattende arbejdsgi-

ver betalt efteruddannelsestilbud mhp at sikre højt fagligt niveau baseret på 

bedst tilgængelige evidens og uafhængigt af medicinalindustrien. Patientsik-

kerhed er således et centralt fokus i al uddannelse og efteruddannelse. 
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