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Uddannelse af speciallæger - di-
mensionering 

Spørgsmål: 

1. Man kan af de tilgængelige data få indtryk af, at der ikke bliver opret-

tet nye uddannelsesforløb inden for et speciale med mangel på spe-

ciallæger, så længe der er ledige uddannelsesforløb et sted i Dan-

mark, og også selv om de ledige forløb er inden for et helt andet spe-

ciale. Er det korrekt? 

2. Kan Region Hovedstaden påvirke arbejdet med dimensioneringspla-

nen, så den på en og samme tid understøtter behovet for, at flere ta-

ger deres speciallægeuddannelse uden for de største byer, og samti-

dig giver lægerne mulighed for faktisk at blive uddannet i det speci-

ale, de ønsker, hvis der er mangel på speciallæger på det område? 

Svar: 

Ad. 1. Man kan af de tilgængelige data få indtryk af, at der ikke bliver op-

rettet nye uddannelsesforløb inden for et speciale med mangel på speci-

allæger, så længe der er ledige uddannelsesforløb et sted i Danmark, 

og også selv om de ledige forløb er inden for et helt andet speciale. Er 

det korrekt? 

Af Danske Regioners høringssvar til dimensionering og i ”25 veje til bedre læ-

gedækning” kan man få det indtryk, at øgning af uddannelsesforløb i læge-

dækningstruede specialer skal ske indenfor dimensioneringsrammen, samt at 

dimensioneringsrammen først skal udvides, når alle uddannelsesforløb alle 

steder er besat.  

Dette er imidlertid ikke kommet med i den endelige version af forårsaftalen 
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mellem regeringen og Danske Regioner (offentliggjort den 25. maj 2025). Af 

forårsaftalen fremgår, at dimensioneringsrammen samlet set udvides med 100 

faste forløb årligt på landsplan bl.a. indenfor specialerne geriatri, psykiatri, 

børneungdomspsykiatri og almen medicin (heraf 50 forløb i almen medicin) 

samt 30 ekstraordinære særligt tilrettelagte forløb i samme specialer, men 

uden for de store byer og i særligt afgrænsede områder med lægemangel. 

Forventningen er, at dimensioneringsplanen for 2026-2030 bliver offentliggjort 

af Sundhedsstyrelsen i juni. Videreuddannelsesregionerne vil ikke kunne øge 

antal uddannelsesforløb udover, hvad der meldes ud fra Sundhedsstyrelsen.  

Ad. 2. Kan Region Hovedstaden påvirke arbejdet med dimensionerings-

planen, så den på en og samme tid understøtter behovet for, at flere ta-

ger deres speciallægeuddannelse uden for de største byer, og samtidig 

giver lægerne mulighed for faktisk at blive uddannet i det speciale, de 

ønsker, hvis der er mangel på speciallæger på det område? 

Sundhedsstyrelsen udarbejder dimensioneringsplanen efter høringsinput fra 

de fem regioner, de tre videreuddannelsesregioner, de specialebærende fag-

lige selskaber, relevante faglige organisationer samt universiteter og statslige 

myndigheder. Region Hovedstaden påvirker på den måde arbejdet med di-

mensioneringsplanen både via regionen og via Sekretariatet for Lægelig Vide-

reuddannelse Øst.  

Høringen om den kommende dimensioneringsplan for 2026-2030 blev afviklet 

i efteråret 2024. Danske Regioner afgav, efter input fra regionerne, hørings-

svar på vegne af regionerne med forbehold for bestyrelsens godkendelse. Hø-

ringssvaret blev efterfølgende godkendt af bestyrelsen.  

I forhold til lægedækningsproblematikken blev der i Danske Regioners hø-

ringssvar lagt vægt på betydningen af at placere uddannelsesforløb uden for 

de større byer. Samtidig anerkendes behovet for at sikre det nødvendige antal 

speciallæger i alle specialer i alle dele af landet.  

Som følge af de gentagne udvidelser af dimensioneringen af medicinstudiet 

og dermed flere færdiguddannede kandidater, må det forventes, at antallet af 

potentielle ansøgere til de opslåede hoveduddannelsesstillinger vil stige. Det 

må derfor – alt andet lige – forventes, at ikke alle læger vil få mulighed for at 

blive uddannet i det speciale, de ønsker. Og i nogle tilfælde heller ikke, hvis 

der er mangel på speciallæger på det område i fx Region Hovedstaden. Så-

dan er det dog til en vis grad også i dag. I nogle tilfælde vil det heller ikke 

være nok at søge uddannelsesforløb andre steder i geografien. Det skyldes, 

at man i hele den østdanske geografi oplever et stigende antal ansøgere til 

hoveduddannelsesstillingerne.  
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