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POLITIKERSPØRGSMÅL 

Spørgsmål nr.: RR-076-25 

Dato: 19. maj 2025 

Stillet af: Randi Mondorf (V) 

Besvarelse udsendt den: 28. maj 2025 
 
 

“Glad Træning” og senere opera-
tion 

Spørgsmål: 

Efter Glad træning nu har været i drift en række måneder ønskes oplyst en 

status på projektet.  

Administrationen bedes oplyse: 

1. Hvor mange patienter har været sendt i et forløb med "Glad Træning" 

2. Hvor mange af dem (% andel) er endt i operation? Og efter hvor lang 

tid?  

3. Hvilke omkostninger til fysioterapi er forbundet hermed?  

4. Hvordan er patienttilfredsheden med disse forløb?  

 

Svar:  

 

Administrationen har kontaktet spørgeren bag dette spørgsmål og oplyst, at 

spørgsmålet vil blive besvaret i en kommende sag til Sundhedsudvalget. 

Administrationen planlægger at fremlægge en sag for Sundhedsudvalget den 

2. september 2025 vedrørende regionens tilbud om ikke-kirurgisk behandling 

af slidgigt i knæet. Tilbuddet indebærer et tre måneders forløb med træning 

hos en fysioterapeut samt mulighed for vægttabsvejledning hos en diætist. 
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 Side 2  

Denne behandlingsform er, efter lægefaglig vurdering, som udgangspunkt før-

stevalg frem for operation med indsættelse af et kunstigt knæ. 

Tilbuddet er ikke GLA:D-træning, som er et kommunalt træningstilbud i nogle 

kommuner. 

Administrationen arbejder på en sag, der skal give indblik i implementeringen 

af tilbuddet, omfanget heraf samt en indledende beskrivelse af, hvordan tilbud-

det er blevet modtaget og fungerer i driften. Data til denne sag skal indhentes 

via det kvalitetsstudie, der følger implementeringen af tilbuddet. Forsknings-

gruppen har oplyst administrationen, at data ikke bør indhentes før sommeren, 

da data skal rumme implementeringen på alle hospitalerne. De sidste hospita-

ler igangsatte implementeringen i januar 2025.  
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