Region
Hovedstaden

POLITIKERSP@GRGSMAL

Spargsmal nr.: RR-094-25

Dato: 23. juni 2025

Stillet af: Vibeke Westh (A)

Besvarelse udsendt den: 18. august 2025

Forespgrgsel om ADHD-diagnoser
og behandlingstilbud for borgere
over 35 ar i Region Hovedstaden

Sporgsmal:

Jeg er blevet kontaktet med spgrgsmal om ADHD blandt voksne — seerligt i al-
dersgruppen over 35 ar — og har derfor et snske om at fa mere viden om bade
omfanget af diagnoser og de aktuelle behandlingstilbud i regionen. Pa den
baggrund vil jeg gerne bede om svar pa felgende spgrgsmal:

1. Hvor mange borgere over 35 ar er blevet diagnosticeret med ADHD i
Region Hovedstaden i de seneste tre ar — specificeret efter ken og,
hvis muligt, fordelt geografisk pa tveers af kommuner eller sundheds-
klynger i regionen?

2. Hvilke behandlings- og stattetilbud eksisterer for borgere over 35 ar di-
agnosticeret med ADHD i Region Hovedstaden, og hvor er disse tilbud
organisatorisk og geografisk forankret i regionen?

Svar:

Ad 1 : Hvor mange borgere over 35 ar er blevet diagnosticeret med
ADHD i Region Hovedstaden i de seneste tre ar — specificeret efter ken
og, hvis muligt, fordelt geografisk pa tvars af kommuner eller sundheds-
klynger i regionen?

Borgere kan bade udredes og behandles for ADHD pé hospital og hos prakti-
serende speciallzeger i psykiatri. Der er desveerre ikke brugbare opggrelser
over, hvor mange borgere over 35 ar, som diagnosticeres i speciallaege prak-
sis i Region Hovedstaden, da det ikke opggres systematisk og ikke opgeres
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pa alder. Supplerende bemaerkes det, at det ikke giver et retvisende billede at
bruge data over omfanget af medicinforbrug til at vurdere antallet af patienter,
der udredes og medicineres over 35 ar, da mange med en ADHD-diagnose
ikke bliver medicinerede.

Nedenstaende angar derfor alene patienter, der er udredes og behandles i
hospitalsregi. | populationen indgar patienter, som, er fyldt 35 ar pa diagnose-
tidspunktet og er startet i udredning i Region Hovedstaden Psykiatri og deref-
ter har faet en aktiv ADHD-diagnose indenfor 12 maneder efter udredningens
start.

Antal over 35 ar diagnosticerede i perioden 1. juli 2022 til 30. juni 2025:

Kvinder Mand

112 78

Som det ses af ovenstaende tabel, sa er der i perioden 1. juli 2022 til 30. juni
2025 diagnosticeret 112 kvinder og 78 meend.

Tallene er trukket fra Sundhedsplatformen den 11. juli 2025. Det bemaerkes,
at det ikke har veeret muligt at verificere tallene fuldstaendigt. Supplerende be-
maerkes det, at patienter bliver henvist med bade specifikke- og uspecifikke
diagnoser, samt at patienter ofte har multiple udrednings- og behandlingsfor-
lab, hvor der ikke er garanti for, at den efterfalgende ADHD-diagnose er di-
rekte koblet til den udredning, der 1& forud.

Grundet den lille patientpopulation har det ikke veeret muligt at opdele i forhold
til bopeel.

Ad 2: Hvilke behandlings- og stettetilbud eksisterer for borgere over 35
ar diagnosticeret med ADHD i Region Hovedstaden, og hvor er disse til-
bud organisatorisk og geografisk forankret i regionen?

Behandlings- og stettetilbud i Region Hovedstadens Psykiatri

Patienter behandles og udredes pa baggrund af Danske Regioners pakkefor-
labsbeskrivelse for ADHD og har til formal at sikre ensartet behandling af hgj
faglig kvalitet pa tveers af landet.

Behandlingstilbuddet omfatter udredning, tilbud om farmakologisk behandling
samt tilbud om non-farmakologisk behandling i form af psykoedukations-tilbud,
ofte i gruppe.

Patienter med komplekse problemstillinger, som ikke profiterer af ovenstaende
tilbydes andet relevant tilbud.

Organisatorisk og geografisk forankring af tilbud til mélgruppen
Patienter over 35 ar med ADHD udredes og behandles primaert i Ambulatorie
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for autisme og ADHD pa Psykiatrisk Center Glostrup, samt pa Psykiatrisk
Center Kagbenhavns Psykoterapeutiske ambulatorium pa Frederiksberg.

Patienter som behandles for en anden komorbid lidelse i et af de @vrige ambu-
lante tilbud i Region Hovedstadens Psykiatri udredes og behandles for deres
ADHD i disse ambulatorier. Safremt ADHD-tilstanden er hindrende for udbytte
af den behandling, de modtager i disse ambulatorier, sa tilbydes de et andet
forlab.

Behandlings - og stettetilbud i speciallaegepraksis i Region Hovedstaden
Voksne med ADHD kan tilbydes udredning og behandling i speciallzegeprak-
sis. Behandlingen er medicinsk, psykoedukation og evt. psykoterapi. Almen
praksis varetager vedligeholdelsesbehandling af patienterne, dvs. den medi-
cinske behandling.

Der er folgende psykiatriske speciallaeger i Region Hovedstaden fordelt pa
planomrader:

Fuldtid Deltid Praksis | alt
Byen 13 6 19
Midt 10 10 20
Nord 9 0 9
Syd 13 5 18
| alt 45 21 66

Behandlings- og stettetilbud i Region Hovedstadens kommuner

Kommunerne har med serviceloven en raekke forpligtigelser, som omfatter til-
bud og ydelser til personer med funktionsnedseettelse, der skal fremme bor-
gernes mulighed for at klare sig selv eller lette deres dagligdag. Loven daekker
bade fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser og omfatter bl.a. hjselpemid-
ler, personlig og praktisk hjeelp, aflastning, genoptraening og botilbud.

Bedre hjeelp til ADHD og autisme

Supplerende kan det oplyses, at der den 19. maj 2025 blev indgaet en bred
politisk Aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien, mellem hovedparten af
Folketingets partier. Af aftalen fremgar det, at Sundhedsstyrelsen i samar-
bejde med relevante aktgrer skal udarbejde et oplaeg til at sikre mere ensartet
kvalitet i bade udredning, behandling og opfalgning pa tvaers af landet til men-
nesker med ADHD og autisme. Det fremgar af aftaleteksten, at oplaegget skal
tage hgjde for, at der er forskelle i behov, udfordringer og problematikker af-
haengigt af om, der er tale om bgrn, unge eller voksne. Oplaegget skal feerdig-
geres i 4. kvartal 2025.
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