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Udsatte borgere med psykisk syg-
dom, der udskrives fra psykiatrien
uden hjeelp og opfalgning

Sporgsmal:

Jeg har modtaget henvendelser om, at udsatte borgere — herunder hjemlgse
med psykisk sygdom — udskrives fra psykiatrien uden den hjeelp og opfalg-
ning, de har ret til. Loven kraever, at der altid udarbejdes en udskrivningsaftale
eller koordinationsplan, men undersg@gelser viser, at det alt for sjaeldent sker.
Derfor stiller jeg disse politiske spgrgsmal til Region Hovedstaden:

1. Hvordan lever Region Hovedstaden op til loven om, at alle udsatte bor-
gere udskrives med en udskrivningsaftale eller en koordinationsplan —
og hvor mange borgere drejer det sig om i regionen?

2. Hvad ger Region Hovedstaden for at sikre, at hjemlgse med psykisk
sygdom ikke udskrives til gaden uden hjeelp?

3. Hvad ggr Region Hovedstaden for at styrke samarbejdet med kommu-
ner og sociale aktgrer, sa hjemlgse far en sammenhaengende indsats?

Svar:

Ad. 1. Hvordan lever Region Hovedstaden op til loven om, at alle udsatte
borgere, udskrives med en udskrivningsaftale eller en koordinationsplan
— og hvor mange borgere drejer det sig om i regionen?



Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner udarbejdes, jf. Psykiatrilovens § 13
a.-b., for psykiatriske patienter, som enten modtager et tilbud efter Servicelo-
vens afsnit V, eller som lzegen vurderer ikke selv vil sgsge den behandling eller
de sociale tilbud, der er ngdvendige set i lyset af vedkommendes helbred.

| 2024 udarbejdede Region Hovedstadens Psykiatri 4.610 udskrivningsaftaler
og koordinationsplaner svarende til 27 % af antal udskrivelser.

Region Hovedstadens Psykiatri har ikke data vedr. antallet af patienter, der
skal have en udskrivningsaftale jf. Psykiatriloven. Der er ikke pa nuveerende
tidspunkt pa nationalt niveau konsensus om, hvordan man estimerer, hvor stor
en andel af de indlagte patienter, der er i malgruppen for de lovpligtige ud-
skrivningsaftaler.

Der i de senere ar veeret stort politisk fokus pa omradet i Region Hovedsta-
den, og Region Hovedstadens Psykiatri har haft et skaerpet fokus pa udarbej-
delse af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner. Det er lykkedes at opna
en vaesentlig stigning i brugen af udskrivningsaftaler pa 179 % i 2024 sam-
menholdt med antallet i 2021-2023.

Antal UA/KP og andel UA/KP ud af antal udskrivelser* i RHP i perioden 2021/2023-2024

2021-2023 2024

Antal pabegyndte aftaler/planer 1.651 4610
Andel UA/KP (episcder) ud af antal udskrivelser 10% 2%
15% 34%

Andel UA/KP (unikke patienter) ud af unikke udskrevne patienter

*Antallet af udskrivelser er beregnet som antallet af unikke behandlingskontakter af typen indlzeggelse, hvor der
er en udskrivelsesdato. Udskrivelser fra BUC er ikke inkluderet (da de heller ikke indgdr i opggrelsen af antal
UA/KP)

Ad. 2. Hvad ger Region Hovedstaden for at sikre, at hjemlgse med psy-
kisk sygdom ikke udskrives til gaden uden hjalp?

Det er en kommunal opgave at sikre hjeelp til borgere i hjemlgshed efter Ser-

viceloven, nar de udskrives fra psykiatrien. Region Hovedstadens opgave be-
star i at sikre udarbejdelsen af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner for

de patienter, der har ret til det, samt generelt at understatte gode tvaersektori-
elle overgange gennem samarbejde med kommunerne.

Region Hovedstadens Psykiatri har gennem de seneste ar haft fokus pa udar-
bejdelse af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner med blandt andet fal-
gende initiativer:

e Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner har veeret fulgt og drgftet konti-
nuerligt pa hospitalsledelsesniveau, og i 2025 indgar udskrivningsaftaler
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og koordinationsplaner som et af hospitalets nyligt udpeget seks malomra-
der.

e Data fglges manedligt pa det enkelte psykiatriske center, og her har tveer-
sektorielle konsulenter udskrivningsaftaler og koordinationsplaner som
seerligt fokusomrade mhp. at understette implementeringen.

e Region Hovedstadens Psykiatri har lavet en raekke vejledninger, kvik-
guides og lommekort, der understatter korrekt dokumentation og effektiv
anvendelse af Sundhedsplatformen i forbindelse med udarbejdelse af ud-
skrivningsaftaler og koordinationsplaner.

e Der afholdes mgder med kommunerne omkring kvaliteten af planerne og
om, hvordan der sikres korrekt fremsendelse og modtagelse. Der er |-
bende erfaringsudveksling med udgangspunkt i konkrete cases, mhp. at
aftalerne har hgj kvalitet og opleves anvendelige.

e Der har veeret iveerksat seerlige tiltag i specialiserede dagnafsnit for patien-
ter, der bor pa botilbud, og for disse patienter laves gennemgang efter
hver tvangsindleeggelse mhp. ivaerksaettelse af forebyggende indsatser.

Ad. 3. Hvad ger Region Hovedstaden for at styrke samarbejdet med kom-
muner og sociale aktoerer, sa hjemlgse far en sammenhangende ind-
sats?

Region Hovedstadens Psykiatri har en samarbejdsaftale med de 29 kommu-
ner i Region Hovedstaden. Her fremgar det blandt andet, at psykiatrien ved
indlaeggelse af en patient i hjemlgshed skal informere patientens kommune.

Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner er et vigtigt redskab til at under-
stotte en god sammenhaengende indsats pa tveers af psykiatri og kommune
for borgere i hjemlgshed.

Nar en patient er indlagt i Region Hovedstadens Psykiatri, er en social scree-
ning en del af grundlaget for at afgare, om der skal udarbejdes en udskriv-
ningsaftale eller koordinationsplan. Hjemlgse patienter er altid i malgruppen
for en udskrivningsaftale eller koordinationsplan.

Region Hovedstadens Psykiatri har afholdt tvaergaende undervisningsdage
med fokus pa dialog og samarbejde med kommunerne ift. bedre brug af ud-
skrivningsaftaler og koordinationsplaner.

Region Hovedstadens Psykiatri har et samarbejde med herberger via Psykia-
trisk Gadeplansteam (Kgbenhavns Kommune, Frederiksberg Kommune,
Tarnby og Drager Kommune) og F-ACT (de andre kommuner).
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Der er siden 2021 flere gange afsat midler i regionens budgetaftaler til at
styrke den psykiatriske betjening af herberger og veeresteder. Pa den bag-
grund har Region Hovedstadens Psykiatri kontinuerligt udvidet og udviklet
samarbejdet med herberger og vaeresteder, bade i Kebenhavnsomradet og i
den gvrige del af regionen. Malgruppen er hjemlgse med psykiatriske lidelser
eller mistanke om psykiatriske lidelser. Arbejdet med at indga samarbejdsafta-
ler med herberger og vaeresteder er fortsat i gang, og tilbagemeldingerne pa
samarbejdet har vaeret gode.
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