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Gynækolog tilgængelighed og ferie-
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Spørgsmål: 

1) Hvad er forpligtelsen i gynækologisk speciallægepraksis ift. akutte/sub-
akutte tider?

2) Hvad er forpligtelsen ift. koordinering i ferieperioder?

3) Hvordan er ventetiderne?

4) Hvordan er vi dækket?

Svar: 

1) Hvad er forpligtelsen i gynækologisk speciallægepraksis ift.

akutte/subakutte tider?

I moderniseringsrapporten for gynækologisk speciallægepraksis fra 2024, som 

beskriver målgrupper og rammer for de ydelser, der varetages i gynækologisk 

speciallægepraksis, er der ikke fastsat en generel tidsfrist for udredning eller 

behandling af subakutte gynækologiske patienter. Speciallægepraksis er imid-

lertid efter overenskomstens § 8, stk. 9 forpligtet til at visitere alle patienter til 

en tid ud fra en lægefaglig instruks. Den konkrete visitation, herunder hvor 

hurtigt en patient skal ses, skal således ske på et lægefagligt grundlag. 

Herudover gælder et konkret krav om, at bestemte gynækologiske patient-

grupper, der henvises til enkeltstående konsultation, skal ses inden for 30 
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dage. Det vedrører patienter med uafklaret årsag til svie og kløe i vulva, her-

under lichen, samt patienter med uafklaret lidelse til endokrinologisk udred-

ning, herunder relevans af hormonbehandling. 

 

I gynækologisk speciallægepraksis er der derimod ikke, som det er tilfældet in-

den for øjenlægehjælp og øre-, næse- og halshjælp, en særskilt forpligtelse til 

at varetage patienter med akut behandlingsbehov. 

 

Det skal endvidere bemærkes, at der med sundhedsreformen kommer en ny 

patientrettighed i speciallægepraksis om hurtigere udredning og behandling. 

Patientrettighedens indhold og omfang er dog endnu ikke kendt, idet lovgiv-

ning på området afventes. 

 

2) Hvad er forpligtelsen ift. koordinering i ferieperioder? 

Praktiserende gynækologer er forpligtet til at koordinere deres ferie. Det bety-

der, at de ikke frit kan planlægge ferie uafhængigt af kollegerne i området. De 

skal medvirke til den fælles ferieplanlægning, så der opretholdes adgang til 

gynækologisk speciallægehjælp i ferieperioderne.  

 

Foreningen af praktiserende speciallæger (FAPS) inddeler landet i geografi-

ske ferieringe, hvor ferieplanlægningen skal koordineres. Områderne er min-

dre end den samlede region, evt. med mulighed for at gå på tværs af regions-

grænser. For hver feriering udpeger FAPS en tovholder, som har ansvar for at 

etablere en ferieplan, eksempelvis via et rul mellem de omfattede speciallæ-

ger. 

 

Alle speciallæger i ferieringen er forpligtede til at følge den udmeldte ferieplan, 

enten ved selv at holde åbent i henhold til planen eller ved at sikre dækning 

gennem vikar. Derudover skal den enkelte speciallæge ved ferie eller andet 

fravær informere herom på telefonsvarer og henvise patienter til oplysninger 

om andre speciallæger via sundhed.dk og Min læge app-løsningen. 

 

Regionsadministrationen har dog med indførslen af ferieringe ikke længere 

adgang til en fælles oversigt over ferieplanlægningen inden for de fire specia-

ler øre-, næse- og halshjælp, øjenlægehjælp, dermatologi og gynækologi, som 

er forpligtet til at koordinere deres ferie. 
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3) Hvordan er ventetiderne? 

Den gennemsnitlige målte ventetid fra henvisning til 1. konsultation i gynæko-

logisk speciallægepraksis er i første kvartal 2026 8,7 uger i Region Hovedsta-

den. Den er til sammenligning 11,3 uger i Region Sjælland.  

Speciallægernes selvrapporterede ventetider til en ikke-akut 1. konsultation er 

i første kvartal 2026 til sammenligning 14,2 uger i Region Hovedstaden og 

20,2 uger i Region Sjælland. 

 

 

4) Hvordan er vi dækket?  

 

Der er stigende ventetider i gynækologisk speciallægepraksis, og dækningen 

er uensartet set ift. den østdanske geografi jf. nedenstående oversigt. 

 

Kapaciteten i speciallægepraksis skal med ”Budgetaftale for Region Østdan-

mark” udvides i 2027. Udvidelsen skal målrettes områder med størst behov og 

prioriteres på baggrund af objektive kriterier som bl.a. ventetider, sygdoms-

byrde, befolkningsudvikling og adgang til ambulant behandling på hospita-

lerne. Administrationen vil på baggrund af en kapacitetsvurdering foreslå 

FFU/FRR, hvor og indenfor hvilke specialer, kapaciteten kan udvides. Vurde-

ringen er endnu ikke foretaget, og det er derfor endnu ikke afklaret, om gynæ-

kologi er et af de specialer, hvor der er størst behov for kapacitetsudvidelse 

set i forhold til andre specialer. 

 

Oversigt over gynækologisk kapacitet i speciallægepraksis opdelt på sund-

hedsråd  

Sundheds-

råd/  

Speciale 

Østsjælland 

og Øerne 

Midt- og 

Vestsjæl-

land 

Nordsjælland Hovedsta-

den 

København 

omegn Nord 

Amager  

og Vest-

egnen  

Gynækologi 5,99 3 8,33 19,32 10,99 5 
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