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Spørgsmål nr.: RR-016-26 

Dato: 1. maj 2026 

Stillet af: Randi Mondorf (V) 

Besvarelse udsendt den: 6. maj 2026 
 
 

Udviklingen i omkostninger relateret 
til den lægelige videreuddannelse 

Spørgsmål: 

1. Hvor stor en del af stigningen udgøres af introduktionsstillinger – og 

ikke kun med fokus på almen medicin, men alle specialer.  

2. Hvor ligger Videreuddannelsesregion Øst på minimum-maximum-ram-

men for antallet af introduktionsstillinger.  

Spørgsmålene blev rejst i forlængelse af budgetseminar, som blev afholdt den 

14-15. april 2026. 

Svar: 

Ad 1: Stigningen, som blev vist på budgetseminaret, skyldes både introdukti-

onsstillinger og hoveduddannelsesforløb. Hoveduddannelsesforløbene bidra-

ger væsentligt og vil medføre varige stigninger af ens størrelse over de næste 

4-5 år, da forløbene er flerårige og derfor giver større varige budgeteffekter 

end introduktionsstillingerne.  

Introduktionsstillingerne medfører også varige stigninger, men de implemente-

res over kortere tid. Vi forventer, at hovedparten af stigningen vil være tæt på 

fuldt implementeret i 2027. 

Ad 2: For introduktionsstillinger lå vi i Videreuddannelsesregion Øst allerede i 

2024-2025 tæt på eller ved den af Sundhedsstyrelsen fastlagte maksimumsdi-

mensionering i langt de fleste specialer. Vi kommer derfor kun til at se en be-
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 Side 2  

grænset yderligere stigning i introduktionsstillinger i specialerne uden for al-

men medicin. Stigningen i dimensioneringsplanen i de specialer, hvor der sker 

en stigning, udmøntes ikke generelt som en bevægelse mod maksimumdi-

mensioneringen, men udmøntes forskelligt afhængigt af det konkrete speciale 

og uddannelseskapacitet: 

• Almen medicin: Her sker et løft fra det tidligere minimum til det nye mi-

nimum – ikke mod det nye maksimum. Løftet fra det tidligere til det nye 

minimum udgør allerede en stor udfordring ift. sikre tilstrækkelig ud-

dannelseskapacitet.  

• Psykiatri: Her sker et løft fra tidligere minimum til let over det nye mini-

mum, af hensyn til at kunne sikre tilstrækkelig uddannelseskvalitet. 

• Børne- og ungdomspsykiatri: Her sker en bevægelse fra tidligere mini-

mum mod det nye maksimum, men med gradvis indfasning over flere 

år. 

• Neurologi: Bevægelse fra det tidligere maksimum til det nye maksi-

mum. 

• Radiologi og patologisk anatomi og cytologi: Løft fra det tidligere mini-

mum til det nye minimum. 

Den markante stigning i antallet af introduktionsstillinger i almen medicin (mini-

mum-til-minimum) er således direkte udløst af den nye nationale dimensione-

ringsplan. Denne stigning sker ikke på bekostning af introduktionsstillinger i de 

øvrige specialer, som overordnet fastholdes på et højt niveau inden for deres 

rammer, og hvor enkelte specialer bevæger sig mod det nye maksimum. 
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