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Ventetider på at få tid hos en speci-
allæge i gynækologi i forbindelse 
med overgangsalder og meno-
pause 

Spørgsmål: 

Jeg modtager i stigende grad henvendelser fra kvinder i Region Hovedstaden, 

som oplever meget lange ventetider på at få tid hos en speciallæge i gynæko-

logi i forbindelse med overgangsalder og menopause. 

Flere kvinder beskriver, at ventetiden har betydelige konsekvenser for deres 

liv, søvn, arbejdsliv, mentale trivsel og livskvalitet, og at nogle derfor må søge 

privat behandling for egen regning.  

 

På den baggrund ønskes det oplyst: 

 

1) Hvad er den aktuelle gennemsnitlige ventetid til første konsultation hos 
praktiserende speciallæger i gynækologi i Region Hovedstaden? 
 

2) Er der geografiske forskelle i ventetiderne på tværs af regionen? 
 

3) Vurderer administrationen, at den nuværende kapacitet er tilstrækkelig 
til at imødekomme den stigende efterspørgsel efter rådgivning og be-
handling af kvinder i overgangsalderen? 
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4) Hvor mange private klinikker er oprettet i Region Hovedstaden i de sid-
ste 3 år? 
 

5) Har administrationen viden om, hvorvidt lange ventetider medfører, at 
kvinder i stigende grad søger privat behandling for egen regning? 
 

6) Hvilke muligheder ser administrationen for at styrke adgangen til råd-
givning og behandling for kvinder med overgangsaldergener? 

 

Svar: 

Administrationen har til brug for besvarelsen af spørgsmålene indhentet oplys-

ninger i Danske Regioner for den erfarede gennemsnitlige ventetid til udred-

ning og behandling i gynækologisk speciallægepraksis i Region Hovedstaden 

og Region Sjælland. På den baggrund svares følgende: 

Ad. 1. Hvad er den aktuelle gennemsnitlige ventetid til første konsulta-

tion hos praktiserende speciallæger i gynækologi i Region Hovedstaden  

 

Den gennemsnitlige ventetid fra henvisning til 1. konsultation i gynækologisk 

speciallægepraksis er i Region Hovedstaden 8,7 uger. 

Ad. 2. Er der geografiske forskelle i ventetiderne på tværs af regionen? 

 

Der foreligger ikke gennemsnitlige ventetider på tværs af den nuværende Re-

gion Hovedstaden. 

Den gennemsnitlige ventetid fra henvisning til 1. konsultation i gynækologisk 

speciallægepraksis er i Region Sjælland 11,3 uger. Der er dermed geografiske 

forskelle mellem de to regioner, som fra 1. januar 2027 udgør Region Østdan-

mark. 

 

Ad. 3. Vurderer administrationen, at den nuværende kapacitet er tilstræk-

kelig til at imødekomme den stigende efterspørgsel efter rådgivning og 

behandling af kvinder i overgangsalderen? 

Administrationen oplever stigende ventetider i gynækologisk speciallægeprak-

sis bl.a. på grund af den demografiske udvikling. Det er vurderingen, at der er 

behov for at udbygge kapaciteten inden for dette speciale i den kommende 

Region Østdanmark. 

Ad. 4 Hvor mange private klinikker er oprettet i Region Hovedstaden i de 

sidste 3 år? 

 

Administrationen har ikke indsigt og adgang til oplysninger om etablering af 
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private klinikker i Region Hovedstaden. Regionen administrerer alene special-

lægepraksis med ydernummer i regionen. 

 

Ad. 5 Har administrationen viden om, hvorvidt lange ventetider medfører, 

at kvinder i stigende grad søger privat behandling for egen regning? 

 

Administrationen har ikke viden om, hvorvidt lange ventetider i gynækologisk 

speciallægepraksis medfører, at flere kvinder søger privat behandling for egen 

regning. 

 

Ad. 6 Hvilke muligheder ser administrationen for at styrke adgangen til 

rådgivning og behandling for kvinder med overgangsalder? 

 

Administrationen vurderer, at flere ydernumre generelt vil forbedre adgangen 

til gynækologisk speciallægepraksis herunder til rådgivning og behandling af 

kvinder i overgangsalderen.  

 

Administrationen vurderer også, at der med den seneste modernisering i gy-

nækologi og obstetrik pr. 1. april 2025 er kommet mere fokus på patientgrup-

pen i gynækologisk speciallægepraksis. Der er således indført en ny ydelse i 

gynækologisk speciallægepraksis for udredning og behandling af kvinder i be-

gyndende eller konstateret overgangsalder (menopause) med svære gener, 

hvor egen læge vurderer, at der er behov for udredning og eventuel opstart af 

hormonbehandling i gynækologisk speciallægepraksis. 
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