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RR-041-26 - RR-spørgsmål vedr. 
begrænsninger på henvisninger 
mv, stillet af Marianne Friis-Mikkel-
sen (C) 

Spørgsmål: 

Hej!  En borger har stillet mig flg: spørgsmål: 

1. Er der begrænsninger for hvor mange henvisninger den praktiserende 

læge må sende for 1 patient, uanset patienten kan fejle flere ting? 

2. Hvorfor må en praktiserende læge ikke udskrive 5 mg Stillnoct til sin 

patient når der er et tydeligt behov, og lægen kender patienten?  Hvem 

bestemmer det? 

 

Svar: 

Ad 1. Er der begrænsninger for hvor mange henvisninger den praktise-

rende læge må sende for 1 patient, uanset patienten kan fejle flere ting? 

Der er ikke begrænsninger på antal af henvisninger pr. patient. En henvisning 

kan godt indeholde flere problemstillinger, forudsat det er inden for det speci-

ale, der henvises til. 
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 Side 2  

Ad 2. Hvorfor må en praktiserende læge ikke udskrive 5 mg Stillnoct til 

sin patient når der er et tydeligt behov, og lægen kender patien-

ten?  Hvem bestemmer det? 

Det er Sundhedsstyrelsen, der udfærdiger retningslinjer for udskrivelse af af-

hængighedsskabende medicin i Danmark. 

I forhold til henvisning til anden behandling og udskrivelse af medicin beror det 

på en lægefaglige vurdering af den enkelte læge. Klager over den lægefaglige 

behandling kan rettes til Styrelsen for Patientklager. 
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