
R
egion H

ovedstaden
Region Hovedstadens Blodbank

Region Hovedstadens Blodbank 
sikrer patiententbehandling på højt 
internationalt niveau
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Region Hovedstadens Blodbank har 
forbedret behandlingen med blod:

Behandlingen er i dag baseret på nyeste 
forskning, internationale  retningslinjer 
og samarbejde med de sundheds-
professionelle, der er tæt på patienterne 
– lige fra Rigshospitalets TraumeCenter 
til de medicinske og kirurgiske afdelinger 
i hele regionen.



Blodbankens behandling med blod er i dag på højt 
internationalt niveau. Det betyder større sikkerhed, 
færre bivirkninger, mere målrettet behandling, og at 
flere akut blødende patienter redder livet. 

Region Hovedstadens Blodbank leverer blod, blodprodukter 
og rådgivning til alle regionens kliniske afdelinger. En kultur-
ændring over en årrække har resulteret i et nyt behandlings-
koncept, der i dag er på højt internationalt niveau.

Hurtig omsætning af forskningsresultater til klinisk praksis 
er en væsentlig årsag til de gode resultater. Blodbankens 
behandlingskoncepter er brugt andre steder i verden, f.eks. i 
USA og kaldes The Copenhagen Concept.

Det betyder, at Rigshospitalets TraumeCenter idag har ver-
dens bedste overlevelse for patienter med livstruende eller 
kritisk blødning. Desuden kan alle regionens medicinske og 
kirurgiske afdelinger give deres patienter en mere effektiv 
og sikker behandling med blod. 

Forbruget af blod er nedbragt markant. Blodbanken er idag 
på niveau med andre europæiske hovedstadsregioner.

Kulturændring mod et patientperspektiv

Blodbanken har flyttet sig fra at være producent af blod og 
blodprodukter til at have fokus på hele patientforløbet i 
tæt samarbejde med klinikkernes eller regionens læger og 
sygeplejersker.

En kulturændring i afdelingen er en vigtig faktor. Med-
arbejderne har været involveret i en proces, der har brudt 
de gamle tankemønstre og arbejdsgange ned og skabt et 

Flere patienter overlever, færre får bivirkninger 
og behandlingen er mere sikker

Blodbankens behandlingskoncept

•	 Rigshospitalets TraumeCenter har verdens bedste over-
levelse for patienter med livstruende eller kritisk blødning

•	 Forbruget af blod er reduceret markant, og alt blod 
filtreres idag, så bivirkningerne ved blodbehandling er 
reduceret, f.eks. får langt færre feber

•	 Behandling med blod sker efter internationale retnings-
linjer, hvilket giver større sikkerhed og mere effektiv 
behandling

•	 Lægerne i hele regionen får tilbudt ekspertrådgivning, så 
behandlingen med blod kan skræddersys til den enkelte 
patient

•	 Pakkeløsninger med blod og blodprodukter giver 
lægerne tæt på patienterne bedre mulighed for effektiv 
behandling af høj kvalitet



bredere fokus, hvor man tænker i patientens forløb. Man 
kan kalde kulturændringen for en forandring fra at være 
”producent af blod og blodprodukter” til en afdeling med 
et forløbs- og patientperspektiv.

Tæt samarbejde med regionens hospitaler

Den ændrede arbejdsform har medført et involverende 
samarbejde med de sundhedsprofessionelle, der behandler 
patienterne. Medarbejderne i Blodbanken har fået større 
viden om, hvordan blodbehandlingen sker i hverdagen, og 
hvor der har været behov for udvikling. F.eks. kan alle læger 
nu få telefonrådgivning hele døgnet, så patienterne kan få 
den bedst mulige behandling med blod og blodprodukter.

Blodbankens læger har desuden undervist på en række 
kliniske afdelinger. I mange tilfælde betyder indsatsen, at 
patienter kan nøjes med mindre blod end før.

Forbedringer i Blodbanken:

•	 Telefonrådgivning om behandling med blod hele døgnet 
til alle læger i regionen

•	 Blodpakker – dvs. færdige behandlingspakker, der gør 
behandlingen mere sikker

•	 Mere effektive analysemetoder

•	 Undervisning ude på afdelingerne i at undgå bivirkninger 
ved en mere målrettet blodbehandling 

•	 Forløbs- og patientperspektiv

•	A nvendt forskning til behandling af akut blødende 
patienter

•	 Forenklede strukturer

•	E ngagerede medarbejderes innovationsprojekter

•	E ffektiv lagerstyring

•	 Hurtigere blod ud til patienterne

•	 Bedre udnyttelse af donorblodet 

•	 Ny organisering af medarbejderne i selvstyrende teams 
med fælles mål

•	O ptimerede arbejdsprocesser 

Engagerede bloddonorer

Bloddonorerne i Region Hovedstaden modtager i dag 
personlige oplysninger om deres blodprocent, blodtype, 
og om der er mangel på netop deres blod. På den måde 
kan de kan følge med i, hvornår der igen er brug for blod 
af deres type. 

Formidlingen øger engagementet i befolkningen. Det 
betyder, at flere har lyst til at give blod, fordi man kan se, 
hvordan blodtransfusioner og blodprodukter bruges til 
nødvendig behandling og i nogle tilfælde redder liv.



Patienterne på Region Hoved-

stadens hospitaler får en

behandling med blod og blod-

produkter, der er på højt inter-

nationalt niveau. I dag er der 

omfattende samarbejde på 

tværs af regionens hospitaler 

og afdelinger. Fremstillingen af 

blod og blodprodukter sker med 

fokus på hele patientforløbet. 

Samtidig er den nyeste forskning 

på området omsat til behandling. 

Resultatet er, at patienterne i dag 

får en skræddersyet og dermed 

mere effektiv og sikker behandling 

med blod.
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Blodbehandling på alle hospitaler 
i Region Hovedstaden

•	 Region Hovedstadens Blodbank producerer blod og blodprodukter 
til alle regionens kliniske afdelinger

•	 Behandlingen med blod og blodprodukter sker i dag på højt 
internationalt niveau. Det betyder større sikkerhed, færre bivirk-
ninger, mere målrettet behandling, og at flere akut blødende 
patienter redder livet

•	 Forskningsmiljøet i blodbanken er aktivt, sidste år blev der produ-
ceret over 100 artikler til videnskabelige publikationer

•	 Blodbanken tilbyder ekspertrådgivning og undervisning til alle 
læger og sundhedsprofessionelle i regionen

•	 Der bliver givet 125.000 blodtransfusioner årligt i Region Hoved-
staden, og forbruget af røde blodceller er over en kort årrække 
reduceret med 30 procent

•	 Region Hovedstadens Blodbank ligger på Rigshospitalet

•	 Blodbanken har omkring 500 ansatte, underafdelinger på tre 
andre hospitaler samt samarbejdspartnere på alle hospitaler i 
regionen

•	 Blodbanken varetager en række undervisningsopgaver


