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Tværsektoriel temadag 2023 
 

Social ulighed i sundhed 

23. november kl. 8:30-15:00 på Gentofte Hospital 
Gentofte Hospitalsvej 10B, store auditorium, 2820 Gentofte 

 
Er du interesseret i at høre mere om, hvordan vi kan reducere social ulighed i sundhed? Så tilmeld dig denne temadag, hvor 
vi fokuserer på forskning og tværsektorielle tiltag i sundhedsvæsnet, der fremmer lighed i sundhed. 
Temadagen afholdes af Center for HR og Uddannelse samt Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse.  

 

Kl. 08:30 Ankomst, registrering og morgenmad 

Kl. 09:00  
Velkommen  
Ved Jette Holtzmann, sektionschef i Enhed for Uddannelse, Center for HR og Uddannelse og Michaela Schiøtz, 
sektionschef i Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse 

Kl. 09:05 
Reduktion af social ulighed gennem systemforandringer 
Ved Morten Hulvej Rod, direktør, Statens Institut for Folkesundhed 

Kl. 09:30 
Hvis social ulighed er et vildt problem – er lokale resonansfællesskaber så svaret? 
Ved Christa Breum Amhøj, ph.d. i offentlige styringsteknologier, forperson for foreningen Sdg-Aktionsuniversitetet, 
ekstern lektor CBS og DTU, forfatter til bøger og artikler om at gentænke offentlig ledelse 

Kl. 09:55 
Som du spørger, får du svar – kommunikation og social ulighed 
Ved Annemarie Dencker, programleder for pårørendeområdet, Det Nationale Sorgcenter 

Kl. 10:20 Pause 

Kl. 10:40 
Sundhedskompetence i det danske sundhedsvæsen – en vej til mere lighed 
Ved Rasmus Baagland, chefkonsulent, Sundhedsstyrelsen og Christina Ersbøll Ross, specialkonsulent, 
Sundhedsstyrelsen 

Kl. 11:05 
Social ulighed blandt multisyge 
Ved Kristoffer Marså, cheflæge, Afd. for Multisygdom, Nordsjællands Hospital 

Kl. 11:30 
Ulighed i sundhedsvæsnet – nu også hos egen læge! 
Ved Anders Beich, praktiserende læge, Lolland 

Kl. 12:00 Frokost 

12:45 

Parallelsessioner (se også næste side for flere detaljer) 
 
Indsatser med fokus på at fremme lighed i sundhed gennem samarbejde på tværs: 

 

• Børn og unge  

• Voksne  

• Aldring og den sidste tid 
 

13:45 Pause 

14:05 Parallelsessioner, fortsat 

14:50 
Perspektiver på dagen  
Ved Jette Holtzmann, sektionschef i Enhed for Uddannelse, Center for HR og Uddannelse og Michaela Schiøtz, 
sektionschef i Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse 
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Parallelsessioner pa  temadag 
Indsatser med fokus på at fremme lighed i sundhed gennem samarbejde på tværs 

 
Sessionerne er sideløbende, og ved tilmelding vælger man, hvilken session, man vil deltage i. 

Indsatser for børn og unge 

Kl. 12:45 

Psykisk sygdom rammer hele familien – hvad betyder det for børnene og for familielivet, hvis mor eller far har en 
psykisk sygdom, og hvad kan vi gøre? 
Ved Anne Thorup, professor, ph.d., spec.læge i børne-ungdomspsykiatri, Forskningsenhederne på BUC og PCK, 
Region Hovedstadens Psykiatri og Institut for Klinisk Medicin, SUND, Københavns Universitet 

Kl. 13:15 
Den svære overgang for unge med kronisk sygdom  
Ved Ena Lindhardt Thomsen, klinisk sygeplejespecialist og ph.d. stud., Rigshospitalet og Anne Bjerrum, projektleder 
for Transition for unge med cerebral parese, Rigshospitalet 

Kl. 13:45 Pause 

Kl. 14:05  
Familieraketten – et tværsektorielt samarbejde om en familieindsats for at fremme børns trivsel og udvikling 
Ved Lærke Mygind Grønfeldt, postdoc, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden 

Kl. 14:35 Opsamling 

Voksne 

Kl. 12:45 
Mænds sundhed 
Ved Svend Aage Madsen, forskningsleder, ph.d., Rigshospitalet, Formand for Forum for Mænds Sundhed 

Kl. 13:15 
Hvordan får vi flere til at deltage i hjerterehabilitering på tværs af sektorer? 
Ved Hanne Birke, postdoc og projektleder, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden 

Kl. 13:45 Pause 

Kl. 14:05  
Samarbejdet mellem kommuner, hospitaler og praktiserende læger i behandlingen af overvægt i LightCOM projektet 
Ved Gitte Kingo Vesterlund, Hub-leder, cand.scient.san, ph.d., Forskningsenheden for Almen Praksis, Center for 
Almen Medicin, Københavns Universitet 

Kl. 14:35 Opsamling 

Aldring og den sidste tid 

Kl. 12:45 
Social ulighed i aldring 
Ved Charlotte Juul Nielsson, lektor, Center for Sund Aldring, Afdeling for Social Medicin, Københavns Universitet  

Kl. 13:15 
Mobilklinikken – fremtidens bud på primærsektorens betjening af borgere med udtalt funktionsnedsættelse 
Ved Trine Cecilie Jeppesen, almen praktiserende læge, København og Nina Gøtzsche, videnskabelig assistent, Center 
for Klinisk Forskning og Forebyggelse, Region Hovedstaden 

Kl. 13:45 Pause 

Kl. 14:05  
Social ulighed i palliation 
Ved Kirstine Skov Benthien, forsker, Palliativ Enhed, Hvidovre Hospital og Center for Klinisk Forskning og 
Forebyggelse, Region Hovedstaden, samt lektor, Videnscenter for Rehabilitering og Palliation, REHPA 

Kl. 14:35 Opsamling 


