
 

 

SomPsyk II: Kollaborativ praksisudvikling på tværs af sektorer - nye veje i 
krydsfeltet mellem soma og psyke 

 

Resumé 

Baggrund: Mennesker med psykiatriske diagnoser får ringere behandling i det somatiske 
sundhedsvæsen. Men der er sparsom viden om, hvor, hvorfor og hvordan denne ulighed opstår, 
samt om, hvordan praksis kan udvikle sig i en lighedsskabende retning. Psykiatrisk forskning 
foregår helt overvejende i regionalt regi. Med udflytningen af opgaver til det nære og med 
sammenlægningen af somatik og psykiatri er der behov for viden om soma-psyke-forholdet på 
tværs af sektorer og faggrænser.  

Formål: Formålet er at skabe en mere lige adgang til sundhed for mennesker med både svær psykisk 
lidelse og somatiske helbredsproblemer. Med afsæt i denne borgergruppes erfaringer opdyrker projektets 
indsats professionelles handlemuligheder, så de bliver bedre i stand til at kommunikere med/om og 
imødekomme denne form for multisygdom. 

Design og setting: Vi anvender kvalitative metoder til at forstå og forklare de potentielt 
ulighedsskabende organiseringer. Vi anvender kollaborative metoder til at udvikle praksis i 
lighedsskabende retning.  

Setting er et selvejende botilbud med 56 beboere, der visiteres efter §107 og 108 i Lov om Social 
Service. Projektet foregår i samarbejde med Lindevangs sundhedsteam, de to boenheders 
bostøtter, beboerne, samt deres praktiserende læger og hjemkommuners social- og 
sundhedsforvaltninger. 

Projektet udgøres af et samarbejde mellem RHs psykiatri, Videns og forskningscenter for 
multisygdom og kronisk sygdom i RS, Københavns Universitet og RUC. 

 
Perspektivering: Samfundsmæssig impact opnås via bred faglig formidling og udvikling af en 
metodisk drejebog for systematisk arbejde med lighedsskabende tværsektoriel praksisudvikling, der 
planlægges afprøvet og implementeret i et sompsyk iii projekt. Videnskabelig impact opnås via 2 
videnskabelige artikler og anden akademisk formidling.  

 

 


