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Webinar: Forskning i praksis – Erfaringer fra forskning med brugerinddragelse og 
forskning i samarbejde med kommuner og almen praksis. 
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Erfaringer fra forskning med 
brugerinddragelse
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Program 
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Oplæg

Spørgsmål

Breakout rooms

Plenum 



Region Hovedstaden

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Vælg det rigtige tidspunkt at inddrage brugerne
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Idé-/udviklingsfase

Inspiration til 
nytænkning

Gennemførelsesfase

Rekruttering, 
interviews og 
dataanalyse

Formidlingsfase

Formidling af 
resultater i 

lægmandssprog
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Vælg de(n) mest velegnede metode(r) til brugerinddragelse
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Interviews
Nuanceret viden om 
menneskers oplevelser, 
erfaringer, tanker, 
holdninger, ønsker

Feedbackmøder
Brugeres oplevelser af 
patientforløb og møde med 
sundhedsvæsenet samt 
personalets feedback

Workshops
Samarbejde om idéudvikling, 
afprøvning og forbedring af 
konkrete tiltag



Region Hovedstaden

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse

Rekruttering af brugere

Professionelle brugere

Regionale patientinddragelsesudvalg

Menige brugere

Patientforeninger

Klinikere eller andet personale

Stillingsopslag
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Overordnet 

viden om 

målgruppen 

Viden om 

konkrete 

patientforløb 
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Forventningsafstemning og feedback 
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Definition af roller, 

samarbejdsformer 

og kompetencer

Logistik

Aftale om 

honorering

Adgang til information 

og resultater i 

letforståeligt sprog

Feedback om betydning 

af bidrag samt projektets 

fremgang og resultater
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Projektorganisering 
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Projektgruppe

Følgegruppe

Styregruppe

Indtænk brugere som 

ligeværdige partnere

Overvej antal brugere i 

organiseringen
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Hvordan sikrer man brugernes synlighed?

8

Formidling af 
brugeres 

perspektiver og 
medvirken

Brugerbidrag til 
videnskabelige 
publikationer

Afklaring af 
brugeres ønsker til 

deltagelse i 
formidling
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Brugerinddragelse tager tid
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At etablere kendskab og tillid

At afdække, hvordan forskningssamarbejdet bliver mest 

meningsfuldt

At lytte til brugernes input

Afsæt ekstra tid til faser, hvor brugere inddrages
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Evaluering af brugerinddragelse
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Hvordan har 
brugerinddragelsen 

bidraget til 
forskningsprojektet?

Hvilket udbytte har 
brugerne fået af 

deres deltagelse?

Hvordan kunne man 
have fået mere ud af 

samarbejdet?
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Sammenfatning 
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PROJEKT-
FASER

METODER REKRUTTERING FORVENTNINGS-
AFSTEMNING

PROJEKT-
ORGANISATION

SIKRING AF 
SYNLIGHED

TIDSKRÆVENDE 
PROCES 

EVALUERING
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Tid til spørgsmål
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Sys Berit Christensen fortæller om sine erfaringer som brugerrepræsentant og om, hvad hun synes er vigtige 
opmærksomhedspunkter, når man inddrager brugere i sin forskning.
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Drøftelse i breakout rooms
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Hvilke erfaringer har I hver især med forskning med 
brugerinddragelse?

Hvad gør I allerede med hensyn til brugerinddragelse i jeres projekter, 
og hvad bør I gøre mere af eller være særligt opmærksomme på?

Hvilke aspekter af forskning med brugerinddragelse er ikke blevet 
adresseret i oplægget?
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