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Arbejdsomrader

Mine primaere vidensomrader er gravide kvinders mentale sundhed, fysisk
aktivitet under graviditet, prae-konceptionel sundhed og amning. Derudover har
det tvaersektorielle samarbejde min interesse.

Jeg er projektleder pa projektet Det f@rste skridt, hvor vi arbejder med tidlig
opsporing af gravide med psyko-sociale problemstillinger.

Link til at lsese mere om sektionens forskningsomrader og projekter.

Metoder

Jeg har primeaert erfaring med kliniske interventions studier, tvaersnitsstudier og
kvalitative studier.

Baggrund

Jeg er uddannet jordemoder (2003) og Kandidat i Folkesundhedsvidenskab
(2013). 12021 forsvarede jeg min Ph.d. i Life Cycle in Medicine, Kgbenhavns
Universitet/Rigshospitalet, hvor formalet var at undersgge den mulige effekt af
motion pa mental trivsel og s@vnkvalitet blandt gravide kvinder med angst og
depression.

Jeg har bred klinisk erfaring med saerligt fokus pa gravide indlagte med truende
for tidlig fedsel samt barslende. Derudover har jeg ledelseserfaring, herunder
ledelse af patientforlgb og projektledelse. Siden oktober 2021 har jeg vaeret
postdoc og projektleder pa Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse.
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