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Arbejdsomrader

Jeg arbejder primaert med projekt SundGraviditet. Her vil vi i et randomiseret
studie undersgge, om et digitalt forlgb med fokus pa kost, motion og mental
stgtte kan hjaelpe gravide med overveaegt til en reduceret vaegtggningen under
graviditeten. Vi hdber dermed at kunne nedszette risikoen for komplikationer
pa kort og lang sigt. I studiet sammenligner vi interventionen med standard
graviditetsforlgb.

Link til at lsese mere om sektionens forskningsomrader og projekter.

Metoder

Jeg har erfaring primaert med kvalitative forskningsmetoder, herunder
indsamling, transskribering og analyse af interviewdata.

Baggrund

Jeg er uddannet jordemoder (2009) og sundhedsfaglig kandidat (cand.scient.san.
2019). | mit kandidatspeciale undersggte jeg erfaringer med svangreomsorgen
blandt gravide, der lever med kronisk somatisk sygdom.

Jeg har bred klinisk erfaring som jordemoder og har bl.a. arbejdet med kvinder
indlagt med graviditetskomplikationer og som hjemmefgdselsjordemoder.
Derudover har jeg erfaring med ledelse og projektledelse, udviklingsprojekter og
organisationsforandringer. Senest kommer jeg fra en stilling som
vicechefjordemoder pa Hvidovre Hospital.
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