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Resumé 

Baggrund 

Aktuelt foreligger kun meget begrænsede muligheder for kognitiv rehabilitering af borgere med 

hjerneskade og hjernesygdomme, særligt i primærsektoren.  

 

Formål 

I projektet testes virkningen af et computer-baseret kognitivt rehabiliteringsprogram. Neurorehabilitering - 

Kbh. indgår i projektets styregruppe med særlig fokus på implementerbarhed, og en implementeringsplan 

for forsøget i klinisk praksis udarbejdes og afprøves.  

 

Design og setting 

I et randomiseret, kontrolleret forsøg testes virkningen af specifikt udviklet computer-baseret kognitiv 

rehabilitering versus alment mentalt stimulerende aktiviteter på en computer, på 600 planlagte deltagere 

med nedsat arbejdshukommelse som følge af hjerneskade eller hjernesygdom. Deltagerne skal træne med 

det tildelte program en time om dagen, fem gange om ugen i otte uger. Før og efter interventionsperioden 

testes deltagernes kognition, livskvalitet og ADL-funktion. De primære samarbejdspartnere er Bispebjerg 

Hospital og Neurorehabilitering -Kbh. Projektet løber fra juli 2021 til dec. 2024.  

 

Perspektivering 

Projektets resultater tænkes anvendt til implementering af den kognitive rehabiliteringsmetode i klinisk 

praksis. 

 


