Computer-assisted specific self-training to improve Executive functions
versus unspecific training in patients after Stroke, Cardiac arrest or in
Parkinson’s Disease: A randomized controlled trial (COMPEX) (P-2022-1-
09)

Resumé

Baggrund

Aktuelt foreligger kun meget begraensede muligheder for kognitiv rehabilitering af borgere med
hjerneskade og hjernesygdomme, saerligt i primaersektoren.

Formal

| projektet testes virkningen af et computer-baseret kognitivt rehabiliteringsprogram. Neurorehabilitering -
Kbh. indgar i projektets styregruppe med seerlig fokus pa implementerbarhed, og en implementeringsplan
for forsgget i klinisk praksis udarbejdes og afprgves.

Design og setting

| et randomiseret, kontrolleret forsgg testes virkningen af specifikt udviklet computer-baseret kognitiv
rehabilitering versus alment mentalt stimulerende aktiviteter pa en computer, pa 600 planlagte deltagere
med nedsat arbejdshukommelse som fglge af hjerneskade eller hjernesygdom. Deltagerne skal treene med
det tildelte program en time om dagen, fem gange om ugen i otte uger. Fgr og efter interventionsperioden
testes deltagernes kognition, livskvalitet og ADL-funktion. De primaere samarbejdspartnere er Bispebjerg
Hospital og Neurorehabilitering -Kbh. Projektet Igber fra juli 2021 til dec. 2024.

Perspektivering
Projektets resultater taenkes anvendt til implementering af den kognitive rehabiliteringsmetode i klinisk
praksis.



