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Resumé

Baggrund

Genoptraening efter total knaealloplastik (TKA) ordineres pa hospitalet (genoptraeningsplan) og effektueres
kommunalt. Den bygger pa en "sund fornuft-tilgang": altsa at genoptraening "virker". Vi har i samarbejde
med kommunale genoptraningscentre over en arraekke sammenlignet forskellige typer af genoptraening
uden at vise en forskel. Vi har derfor sammen med patienter, fysioterapeuter og kirurger udviklet
forskningsspgrgsmalet: “Virker” genoptraening efter TKA?

Formal
At undersgge effekten af den nuvaerende genoptraeningspraksis sammenlignet med at patienterne selv
genoptager dagligdagsaktiviteter uden genoptraning efter TKA malt pa selv-rapporteret funktionsevne.

Design og setting

Over 3 ar vil vi i samarbejde med ortopaedkirurgiske afdelinger og kommunale genoptraeningscentre, i et

pragmatisk design, gennemfgre: et pilotstudie, et interviewstudie og et stor-skala effektstudie for endelig
effektbestemmelse. Pilo studiet skal sikre "proof of concept" og patientinteresse og interviewstudiet skal
sikre patient-accept og feedback for at stgtte klinisk implementering.

Perspektivering
Projektet vil skabe niveau 1-evidens for effekten af genoptreening efter TKA og herved evidensbasere
organisering af tvaersektoriel genoptraening.



