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Resumé 

Baggrund 

Patienter som har været i et psykiatrisk behandlingsforløb for depression, er i risiko for tilbagefald i 

overgangen til den primære sektor. Dette kan skyldes, et manglende samarbejde på tværs af sektorer, så 

patienterne mangler støtte og behandling til den fortsatte recovery-proces. De eksisterede 

samarbejdsmodeller har ikke har fuldt ud inddraget brugere i udviklingen og effekten er usikker. 

 

Formål 

At udvikle en ny samarbejdsmodel som skal fremme recovery og forebygge tilbagefald i overgangen til den 

primære sektor.  

 

Design og setting 

Projektet er et samarbejde mellem Psykiatrisk Center København - og Ballerup, Afdeling for Almen Medicin, 

Socialmedicinsk Center og Københavns kommune og udvikles med brugere i en co-design proces bestående 

af interviews, fokusgrupper og workshops. Brugerne er patienter, psykiatere, psykiatriske sygeplejersker, 

praktiserende læger, praksissygeplejersker, personale fra Socialmedicinsk Center, samt sagsbehandlere fra 

jobcentre i Københavns Kommune. 

 

Perspektivering 

Perspektivet er at teste modellen i større RCT-studie med inddragelse af flere hospitaler, kommuner og 

praksis. Modellen skal kunne blive implementeret i fremtidens behandling af depression i Danmark, og på 

sigt også internationalt. 


