Preventing relapse of depression through better recovery of patients when
transferred from psychiatry to primary care (P-2022-1-08)

Resumé

Baggrund

Patientersom har vaereti et psykiatrisk behandlingsforlgb for depression, eririsiko for tilbagefaldi
overgangen til den primaere sektor. Dette kan skyldes, et manglende samarbejde patveers af sektorer, sa
patienterne mangler stgtte og behandling til den fortsatte recovery-proces. De eksisterede
samarbejdsmodeller harikke har fuldt ud inddraget brugere i udviklingen og effekten er usikker.

Formal
At udvikle en ny samarbejdsmodelsom skalfremme recovery og forebygge tilbagefaldiovergangen til den
primaere sektor.

Design og setting

Projektet eret samarbejde mellem Psykiatrisk Center Kgbenhavn - og Ballerup, Afdeling for Almen Medicin,
Socialmedicinsk Center og Kgbenhavns kommune og udvikles med brugere ien co-design proces bestaende
af interviews, fokusgrupper og workshops. Brugerne er patienter, psykiatere, psykiatriske sygeplejersker,
praktiserende laeger, praksissygeplejersker, personale fra Socialmedicinsk Center, samt sagsbehandlere fra
jobcentre i Kgbenhavns Kommune.

Perspektivering

Perspektivet erat teste modellenistgrre RCT-studie med inddragelse af flere hospitaler, kommunerog
praksis. Modellen skal kunne blive implementeretifremtidens behandling af depressioniDanmark, og pa
sigt ogsa internationalt.



