Samskabelse af et beslutningsst@ttevaerktgj til patienter med et
handledsbrud — et klinisk innovationsstudie om den post-operative
genoptraeningsindsats (P-2024-1-05)

Resume

Baggrund

Arligt opereres 3.500 patienter for handledsbrud, men patienterne inddrages sjeeldent i
beslutningen om genoptraningen, som de bgr jf. Sundhedsloven. Involvering af patienter i feelles
beslutningstagen kan identificere den genoptraeningsindsats, som gavner patienten mest, men
patienterne mangler information bl.a. om genoptraeningsindsatsernes indhold for at kunne
deltage i feelles beslutningstagen.

Formal

At udvikle et evidensbaseret beslutningsstgttevaerktgj som kan anvendes pa tvaers af sektorer og
som vil facilitere faelles beslutningstagen om den post-operative genoptraening efter et
handledsbrud.

Design og setting

Udvikling og afprgvning af beslutningsstgtteveerktgjet fglger anerkendte frameworks og foregar i
samarbejde med sundhedsfaglige og patienter fra Glostrup og Ishgj kommuner samt hospitalerne i
Herlev og Gentofte, Amager og Hvidovre og Nordsjeelland. Studiet opstartes i juni 2024 og forlgber
over 12,5 mdr.

Perspektivering

Beslutningsst@tteveerktgjet og feelles beslutningstagen skal understgtte beslutningen om
genoptraeningsindsatsen til patienten. Derved ydes differentierede tilbud pa tveers af sektorer, der
allokeres sundhedsydelser til patienter med stgrst behov og ulighed i sundhed mindskes.
Patientinvolveringen medfgrer stgrre tilfredshed og vil kunne forbedre deres aktivitetsudfgrelse
og livskvalitet.



