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Resumè 

Baggrund 

Årligt opereres 3.500 patienter for håndledsbrud, men patienterne inddrages sjældent i 

beslutningen om genoptræningen, som de bør jf. Sundhedsloven. Involvering af patienter i fælles 

beslutningstagen kan identificere den genoptræningsindsats, som gavner patienten mest, men 

patienterne mangler information bl.a. om genoptræningsindsatsernes indhold for at kunne 

deltage i fælles beslutningstagen. 

Formål 

At udvikle et evidensbaseret beslutningsstøtteværktøj som kan anvendes på tværs af sektorer og 

som vil facilitere fælles beslutningstagen om den post-operative genoptræning efter et 

håndledsbrud.  

Design og setting 

Udvikling og afprøvning af beslutningsstøtteværktøjet følger anerkendte frameworks og foregår i 

samarbejde med sundhedsfaglige og patienter fra Glostrup og Ishøj kommuner samt hospitalerne i 

Herlev og Gentofte, Amager og Hvidovre og Nordsjælland. Studiet opstartes i juni 2024 og forløber 

over 12,5 mdr. 

Perspektivering 

Beslutningsstøtteværktøjet og fælles beslutningstagen skal understøtte beslutningen om 

genoptræningsindsatsen til patienten. Derved ydes differentierede tilbud på tværs af sektorer, der 

allokeres sundhedsydelser til patienter med størst behov og ulighed i sundhed mindskes. 

Patientinvolveringen medfører større tilfredshed og vil kunne forbedre deres aktivitetsudførelse 

og livskvalitet. 


