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Resumé 
 

Baggrund 
Akut kejsersnit (AKS) redder liv, men det store abdominale indgreb øger risikoen for fysisk og psykisk 

påvirkning efterfølgende, som forældrene ikke er forberedt på. Det kan medføre mentale 

sundhedsudfordringer særligt hos førstegangsmødre og deres partnere, som kan få betydelige 

konsekvenser for barnets tilknytningsmuligheder og senere udvikling. Det kræver tidlige 

sundhedsfremmende indsatser, og da indlæggelsestid efter AKS er kort, bliver det tværsektorielle 

samarbejde essentielt for et optimalt barselstilbud. I dag mangler barselstilbuddet tværsektoriel 

sammenhæng og standardisering, hvilket afspejler den sparsomme forskning om forældres behov for støtte 

og effektive interventioner. 

 

Formål 
At udvikle og teste et skræddersyet barseltilbud efter AKS for at øge støtten til førstegangsmødre og deres 

partnere både under indlæggelsen og i overgangen til hjemmet med fokus på mental sundhed. 

 

Design 
I et brugerinvolverende design vil barselstilbuddet co-designes gennem interviews med 

førstegangsforældre (studie 1) og sundhedsprofessionelle (studie 2), workshops (studie 3) samt vurderes 

for gennemførlighed og accept (studie 4). Projektet løber fra 2025-2028 i partnerskab med syv kommuner 

(Albertslund, Dragør, Hvidovre, Høje Taastrup, Glostrup, Tårnby og Vallensbæk). 

 

Perspektivering 
Det nye barselstilbud for førstegangsforældre efter AKS vil efterfølgende blive evalueret og implementeret. 

 

 


