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Resumé 

Studier viser, at manglende viden om antibiotika og infektioner blandt forældre øger presset for at få 

udskrevet antibiotika til sit barn. Dette understøttes af en undersøgelse fra 2015 blandt praktiserende 

læger i Region Hovedstaden (n =572) lavet af ansøgers afdeling. Resultaterne viste, at lægerne oplever 

forældres viden som mangelfuld, og at tre ud af fire læger oplever et pres fra forældrene for at få udskrevet 

antibiotika. Dette pres er størst, når forældrene mangler viden.  

Formålet med projektet er at øge viden om infektioner og antibiotika blandt ’nye’ forældre via 

sundhedsplejersker, og derigennem øge trygheden hos forældrene og reducere forbruget af antibiotika 

blandt 1-2- årige børn. Læger og sygeplejersker fra Klinisk Mikrobiologisk afdeling på Herlev og Gentofte 

Hospital vil undervise alle sundhedsplejersker i Egedal, Gentofte og Hørsholm kommuner i den nyeste viden 

om antibiotika og infektioner. På et hjemmebesøg hos de nye forældre, når barnet er 8-10 måneder 

gammel, vil sundhedsplejerskerne bruge 5-10 minutter på at fortælle forældrene om infektioner og 

antibiotika samt udlevere informationsmateriale. Konceptet er afprøvet i en svensk region, hvorfra 

erfaringerne er gode, men aldrig afprøvet i en dansk kontekst. 
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