
 

 

Resumé af projektet ”Viden på Tværs” (P-2017-2-09) 
Projektets overordnede formål er at undersøge, hvordan patienter med type 2-diabetes ved brug af Guidet 
Egen-Beslutning (GEB) i diabetesskolerne kan bære viden om deres behov og udfordringer med i det videre 
behandlings- og kontrolforløb i almen praksis eller hospitalsregi. GEB er en metode til fælles 
beslutningstagning, der har fokus på at inddrage patienternes egen viden, behov og præferencer ifm. deres 
sygdomsforløb. Hypotesen er, at denne vidensdeling vil styrke det tværsektorielle samarbejde og dermed 
medføre øget patientoplevet kvalitet. 

Projektet søger at besvare følgende to forskningsspørgsmål: 

1. Hvordan oplever patienter med type 2-diabetes, at GEB påvirker vidensdeling, dialog og sammenhæng i 
deres tværsektorielle behandlingsforløb? 
  

2. Hvordan oplever undervisere på diabetesskoler, alment praktiserende læger og sundhedsprofessionelle i 
hospitalsregi, at GEB påvirker det tværsektorielle behandlingsforløb herunder deres samarbejde på tværs af 
sektorer? 

Pilotstudiet er opdelt i tre trin, som hver bidrager til det samlede formål og besvarelse af vores 
forskningsspørgsmål:  

 

Dataindsamlingsmetoderne vil være deltagerobservation og interviews af i alt ca. 40 patienter og 

sundhedsprofessionelle, og datamaterialet vil blive analyseret ved mønstergenkendelse og 

meningskondenserende dataanalyse. KOPA samarbejder med Frederiksberg og Ishøj/Vallensbæk 

Kommuner, Amager og Hvidovre Hospital, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital samt almen praksis i 

Frederiksberg og Ishøj/Vallensbæk. Der er nedsat en styregruppe og en arbejdsgruppe ledet af KOPA, som 

udvikler projektet og sikrer forankring i de deltagende sektorer. 

Projektets resultater formidles i en rapport og en videnskabelig artikel.  

Projektet løber i perioden 1. feb. 2018 – 1. feb. 2020. Læs mere om projektet her: 

https://patientoplevelser.dk/igangvaerende-undersoegelser/viden-paa-tvaers-nyt-projekt-bedre-

tvaersektoriel-vidensdeling 
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