Resumé af projektet "Viden pa Tvaers” (P-2017-2-09)

Projektets overordnede formal er at undersgge, hvordan patienter med type 2-diabetes ved brug af Guidet
Egen-Beslutning (GEB) i diabetesskolerne kan bzere viden om deres behov og udfordringer med i det videre
behandlings- og kontrolforlgb i almen praksis eller hospitalsregi. GEB er en metode til fzlles
beslutningstagning, der har fokus pa at inddrage patienternes egen viden, behov og praferencer ifm. deres
sygdomsforlgb. Hypotesen er, at denne vidensdeling vil styrke det tvaersektorielle samarbejde og dermed
medfgre gget patientoplevet kvalitet.

Projektet spger at besvare fglgende to forskningsspgrgsmal:

Hvordan oplever patienter med type 2-diabetes, at GEB pavirker vidensdeling, dialog og sammenhang i
deres tvaersektorielle behandlingsforlgb?

Hvordan oplever undervisere pa diabetesskoler, alment praktiserende laeger og sundhedsprofessionelle i
hospitalsregi, at GEB pavirker det tveersektorielle behandlingsforlgb herunder deres samarbejde pa tvaers af
sektorer?

Pilotstudiet er opdelt i tre trin, som hver bidrager til det samlede formal og besvarelse af vores
forskningsspgrgsmal:

Trin 2: Afprevningsfase

: Trim 3:
Til f uddannelsesforiab : i
ilpasning u; dmgﬂ'f < Evalueringsstudie

Kursusforisb for undervisere pa Evaluering, der belyser,
diabeteskolerne hvilken vaerdi GEB har i

Trin 1: Forstudie

Undersagelse af hvilken
viden om patienters

behov og preeferencer
der er vigltig at dele
mellem sekiorer.

L . forhold fil vidensdeling,
Information til almen praksis og dialog og sammenhzng
hospitalsregi i det tvaersekiorielle
Patienteme arbejder med GEB- behandlingsforiak:
dialogark pa diabetesskoler

Dataindsamlingsmetoderne vil veere deltagerobservation og interviews af i alt ca. 40 patienter og
sundhedsprofessionelle, og datamaterialet vil blive analyseret ved mgnstergenkendelse og
meningskondenserende dataanalyse. KOPA samarbejder med Frederiksberg og Ishgj/Vallensbaek
Kommuner, Amager og Hvidovre Hospital, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital samt almen praksis i
Frederiksberg og Ishgj/Vallensbaek. Der er nedsat en styregruppe og en arbejdsgruppe ledet af KOPA, som
udvikler projektet og sikrer forankring i de deltagende sektorer.

Projektets resultater formidles i en rapport og en videnskabelig artikel.

Projektet Igber i perioden 1. feb. 2018 — 1. feb. 2020. Laes mere om projektet her:
https://patientoplevelser.dk/igangvaerende-undersoegelser/viden-paa-tvaers-nyt-projekt-bedre-
tvaersektoriel-vidensdeling
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