Familiesygepleje pa tveers af sektorer (P-2019-1-04)

Resumé

Dette tvaersektorielle forskningsprojekt omhandler akutopererede mave-tarmkirurgiske patienter > 65 ar
og deres familier. Patienternes fysiske funktionsniveau falder ofte markant under indleeggelsen, hvilket
medfarer fysiske, psykiske og sociale konsekvenser for bade patienter og familie.

Formalet er at styrke patienters og familiers evne til at handtere fysiske og psykiske udfordringer i
hverdagen efter alvorlig sygdom.

Interviews med patienter og familier en maned efter udskrivelsen, viser at sygdomsforlgbet pavirker deres
liv og hverdag i negativ retning, og at de oplever et gab mellem hospital og kommune, hvor familierne star
med et ansvar som fgles uoverskueligt.

Samtidig viser fokusgruppeinterviews med sygeplejersker fra hospital og kommune at de efterspgrger et
teettere tvaersektorielt samarbejde med vidensdeling for at skabe sammenhangende forlgb med
involvering af patienter og deres familier. | et feasibility studie gennemfgres en intervention med
familiesygepleje fra september 2018 til august 2019, hvorefter der evalueres via statiske analyser og
procesevaluering.

Interventionen foregar i et samarbejde mellem Gastroenheden pa Hvidovre Hospital og tre kommuner.
Resultaterne laegger grunden for et efterfglgende RCT studie.
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