
 

 

Data-Sund-EUD: Datadreven samskabelse og Sundhedsfremme på 

Erhvervsuddannelser – et modelprojekt (P-2020-1-08) 
Resumé: 
Effektiv opbygning af sundhedsfremmekapacitet på erhvervsuddannelser (EUD) har potentiale for at nå en 

udsat gruppe i risiko for udvikling af livsstilssygdomme og dårlig trivsel. Det forventes, at en tværsektoriel, 

systematisk og datadreven tilgang til samskabelse vil være en bæredygtig, kapacitetsopbyggende model for 

positiv udvikling i sundhedsadfærd og trivsel blandt EUD-elever. Formålet med Data-Sund-EUD er at udvikle 

og afprøve en model for sundhedsfremme på EUD baseret på tværsektorielle partnerskaber og lokale 

samskabelsesprocesser mellem EUD-skoler, kommuner, lokale og nationale sundhedsfremmeaktører og 

forskning. Modellen vil blive udviklet og afprøvet på fire EUD-skoler i Region Hovedstaden og fire EUD-skoler 

i Region Sjælland (ca. 4.000 elever) fordelt på fire kommuner i perioden 2020-2023. Projektets 

partnerskabsudvikling og kapacitetsopbygning undersøges gennem en procesevaluering og 

sundhedsmæssige effekter evalueres gennem en virkningsevaluering. Baseret på erfaringerne fra 

modelprojektet, træffes en beslutning om modellens potentiale til at blive afprøvet i et egentligt effektstudie 

hvorefter et egentligt implementeringsstudie kan gennemføres med mulighed for deltagelse af alle landets 

EUD-skoler og kommuner.   
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