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* Fonden for Socialt Ansvar er en ikke-erhvervsdrivende almennyttig fond

e Vidriver og udvikler 16 forskellige indsatser

* Vores sociale arbejde drives og udvikles pa baggrund af stgtte fra virksomheder,
fonde og myndigheder
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49.000

mennesker har
faet stotte og
hjeelp i 2025

16

indsatser inden
for flere
velfeerdsomrader

445

5.900

frivillige i Danmark,
i Grenland og
pa Feereerne

lokalforeninger,

grupper og

afdelinger over 92

hele landet

kommuner har
en eller flere af
vores indsatser
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Systemiske forandringskaeder

Mange af de samfundsmaessige udfordringer,

vi arbejder med i Fonden for Socialt Ansvar har en stor
kompleksitet. De kan ofte ikke I@ses med enkle greb af en
aktgr alene.

Det kalder pa en systemisk tilgang, hvor aktgrer fra det
offentlige, private og civilsamfundet mgdes med afseet i et
faelles pnske om at skabe forandring.

| systemiske forandringsprocesser er fokus pa, at de
relevante aktgrer samarbejder om at aendre de
grundlzeggende forudsaetninger, der ggr, at problemerne
kan opsta og besta.
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Sesam

Udvikling og etablering af en frivillig social indsats
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At forbedre livskvaliteten for etnisk minoriserede aldre og deres pargrende i Danmark

Sesam etablerer faellesskaber og fremmer dben dialog om alderdom og pargrenderollen, sa aldre, deres

familier og fagpersoner kan deltage i mere meningsfulde samtaler sammen.

Indsatsen styrker de seldres handlekraft, autonomi og sociale netveerk, og dermed ogsa deres
muligheder for at kunne skabe en tryg og veerdig alderdom.

Gennem samarbejder med =ldre, pargrende og fagpersoner arbejder vi med samfundsmaessige rammer,
sa offentlige og frivillige sundheds- og ldretilbud kan imgdekomme etnisk minoriserede aldre og deres
pargrendes behov og udfordringer bedre.



Masser af data

. . . ore Befolkningsfremskrivning 2024 for hele landet s 2
¢ For mange etnISk mlnorlserede famlller er det f¢rSte Herkomst: Indvandrere fra ikke-vestlige lande | Tid: )

gang man har et zldre familiemedlem i Danmark
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100 ar og derover |

* En stor kommende stigning i 2eldremalgruppen

* Overrepraesenteret i ergerlige statistikker og <
undersggelser indenfor ensomhed, fattigdom,
helbredsudfordringer, brugen af sundhedstilbud og i
m@det med sundhedsvaesenet

FIGUR 3A
Fattigdomsrater, udvalgte grupper {OECD's fattigdomsgraense — 50
pct. af medianindkomsten). Beregninger ud fra Danmarks Statistiks
‘ ‘ familiebegreb. og 2] udvidet familiebegreb.
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Tabel 3.2.2 Lav score pa den mentale helbredsskala Procent og OR med g5% sikkerhedsgranser

g5% g5%

skkerheds-  OR* sikkerheds- Antal
graenser granser fvaparmaner

Danrmark 16,7 ] 1 153.084
Andre vestlige lande 19,6 112 (1,04-1,21) 117 (Lo7-1.27) 6.424
Andre europasiske lande 259 155 (1.34-1,78) 173 (1,48-2.04) 1368
Mellemesten eller Nordafrika 286 177 (1.61-195) 2.04 (L82-220) 3025
Durige Afrika 19,1 096 (0.78-1,21 096 lo.70-1.32) 610
Syd- eller Mellemamerika 18,0 095 0.71-1.27) 105 (0.75-1.47) 414
Asien 185 095 (0,85-1,06) 094 (o.82-1,07 2739
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Masser af samtaler
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Socialt Ansvar

Masser af samtaler & Fonden for

Fordi:

1. Det skaber en helhedsforstaelse af problemet — vi kommer hele vejen rundt.
Jo bedre vi forstar problemet, jo bedre kan vi lgse det.
2. Det skaber en faxlles forstaelse for problemkomplekset pa tveers af dem, som
skal vaere med til at I@se problemet — en form for felles udgangspunkt.
3. Det skaber ejerskab fordi alle kan se deres input er med.
4. Det bygger relationer op mellem mennesker, mellem borgere og fagpersoner.
5. Det skaber stolthed og veerdi for dem, som normalt oplever at sta lidt uden for og mangle hjalp. Her

inviteres de ind, fordi de har vigtig viden og erfaringer at bidrage med.

S3, allerede i den indledende fase har vi skabt ejerskab, feelles grundlag, empowerment, relationer, samtaler og
bevidsthed om en problemstilling — og dermed begyndende handling.

Og vi har allerede mobiliseret de fgrste frivillige til indsatsen.
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1. Individet

2. Familien

3. Lokalmiljeet

\ N\

4. Samfundet
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Sesams problemkompleks

Manglende Manglende
kommunikation indsigt i, hvad
om alderdom den rette hjeelp
med deres til deres eeldre
&ldre er
Manglende Manglende
afstergnin af Manglende Manglende indsigt i egne
g trygt d e i i
forventninger rygt rum me tiitro til et godt rettigheder og
g d !
om ansvar o andre liv som eeldre handle-
9 argrende i
roller P muligheder
Manglende
CElE A deltagelse i
ejerskab over meningsfulde
eget liv som

feellesskaber

eldre som &ldre

PARGRENDE \

ZALDRE
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~ Manglende Manglende
tilbud og indsigt i adgang og
~ hvad der relation til
imgdekommer minoritets-

de aldres behov etniske aldre

Manglende tillidsfuldt
samarbejde med
minoritetsetniske gldre
og deres pargrende

/ FAGPERSONER

OFFENTLIGE & FRIVILLIGE
ZLDRETILBUD



Lasning: Etablering af
eldrefaellesskaber

)

3 feellesskaber — “Sesam-klubber’
(2 mere pa vej!)

De aldre som deltager, er bade
deltagere og frivillige i feellesskabet.

Mgdestruktur:

e Klubcaféer

* Planlaegning
* Oplevelse

*  Oplysning

Fonden for
Socialt Ansvar




Oplysning: Dialogmg@der

FSA’s dialogm@demetode sikrer en mere ligevaerdig samtale i
m@det mellem fagperson og deltager.

1. Indbygget anerkendelse af at begge parter har ressourcer og
blinde vinkler.

2. Opbygger tillid mellem borgere og lokale fagpersoner.

3. Klaeder vores xldre pa til at bruge deres handlemuligheder i
samarbejde med "systemet”.

/

Fonden for
Socialt Ansvar
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Socialt Ansvar

Samarbejde med kommunale fagpersoner & Fonden for

Vores zldre har efter eget gnske bl.a. haft besgg af: Meduvirker til

. Faerre oplevede barrierer
Center for Genoptraening

Center for Mental Sundhed i adgang til tilbud
Center for Demens Informerede valg

Det Etniske Ressourceteam (PLC) . Tidligere opsporing
Center for Diabetes og Hjertesygdomme (forebyggelse)

15




Sesam-kortet
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Sesam-kortet

Inden du
gdrigang ...

shatl tu seam aslire beswvere
diere folgende spargamal

@ Hvad har o brug fori din
rverdg lige rui?

© Huad kan gora dig tryagers
i din hvercag?

© Huad il du prove sleropleve
| den rumrmesta framtic?

Behovskategari

Besag 08 og s mers om Sesam pd
www.sacioltar

pvor.dk/sesam

Dette kort tilharer

Telafon

Sesam

Fonden for Socialt Ansvar
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Sesam

kortet

it Sesam-kart giver dig et averbik ovar
udvolge statternulighader | dit netveerk,

D usyider selv eller sammen med andre
kontaktoplysningere pd persaneme
‘og stedeme | dit eget netvark.

Neere relationer

Det frivillige
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Beseg os og lees mere om Sesam pé
www.socialtansvar.dk/sesam

Dette kort tilhorer

Inden du
gdrigang...

... skal du som esldre besvare
de tre felgende spergsmal:

Fonden for
Socialt Ansvar
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Sesam

kortet

© Hvad har du brug fori din
hverdag lige nu?

@ Hvad kan gere dig tryggere
idin hverdag?

e Tager udgangs-punkt i

@ Hvad vil du preve eller opleve " Telefon
i den neermeste fremtid? E en Sa mtale Om den
= Dit Sesam-kort giver dig et overblik over
Kortet er stottet af _ FONDEN N i udvalgte stettemuligheder i dit netvasrk. & I d re S b e h OV fo r

Fonden Ensomme

esam
VAE Du udfylder selv eller sammen med andre t tt
RN / Fongen for . kontaktoplysningerne p& personerne S ¢ e
/ Socialt Ansvar Fonden for Socialt Ansvar og stederne i dit eget netveerk.

e Samtalevaerktgj

Behovskategorier: -4@ Sundhed @ @konomi & rettigheder i ! Bolig & transport GON—QQ Sociale relationer Q Engagement & personlig udvikling

Naere relationer

Det frivillige

* Overblik over aktgrer,

KULTUROPLEVELSER 2@ FRIVILLIGCENTER DL MIN FAMILIE ) MINE VENNER ()
Tag ud og bgsag et Undersag og find oplevel- Her kan du finde forskellige  Find dit lokale frivilligcenter Din agtefeelle, seskende Y Du kan sammen med dine e tt 1 h d
museum, g i buogn-]f.en, sergennem _d't netveerk sociale og fysiske aktivite- pd internettet. Underseg og barn m.m. kan hjelpe venner lave aktiviteter, f.eks re I g e e r Og
se teater, kunstudstillinger eller sog pd internettet. ter i dit lokalomréde, f.eks. deres aktiviteter ved at dig med at fé lest daglige o4 gden tur eller deltage i o)
og koncerter eller andre kaffeklub, madklub, synin ringe til dem. opgaver eller med at under- Iokale foreninger. .
a 3 , SYning g Pg 9
relevante kulturoplevelser og motion. soge de ting du ensker. " I I I g
i dit lokale neeromréde. J @ o 2 2 a n e u I e e r
@ J Y o J P
J o s
FRIVILLIG RETSHJ/LP = i J BOLIG D®6 ° o
SPECIALBUTIKKER TIL KOB @ Du kan fé& gratis retshjeelp,  Underseg dine muligheder Hvis du bori et boligsel- Kontakt dit boligselskab og R e I eva n t 0 r b a d e
i ivhi isi - 7 i kab, kan de hjezlpe dig f& mere information.
AF HJ/ELPEMIDLER socialr@dgivning, bisidder. for gratis retshjeelp gennem J S : ] )
: - . : ordning med mere, f.eks: dit netvaerk eller seg p& med diverse praktiske ting o
Du kan finde b-ut\kkfer som Und_ers:ag og find butikker SR-Bistand rtemettet: og spargsmél omkring din # & I d re a r¢ re n d e O
seelger forskellige hjelpe- P4 internettet. Tif: 35 39 7197 MINE NABOER @ @ bolig. Du har muligvis en )
midler. Du kan béde finde o 2 ial vi rt eller bolig-
e ‘ : Retshjeelperen . . : social viceveert eller bolig o
fysiske og online butikker. o Kontaktes pd deres J D".] pabokonhizlnedly 2 social medarbejder, som
) < s hvis du har spergsmél eller kan give dig radaivhing o a g p e rSO n e r
hjemmeside & brug for hurtig praktisk o7 el el et
_._.} el information om sociale feel-
- = lesskaber og aktiviteter.
a 2
RENG@RING @  FRIVILLIGJOB.DK Q J o
Du kan betale for daglig Underseg og find renge- Hvis du har lyst til at lave Her kan du f.eks. f& dine
rengering, hovedrenge- ringsfirmaer p& internettet. frivilligt arbejde, kan du ressourcer, kompetencer og
ring eller for cpgaver som o sege job hos frivillige for- interesser i spil.
opvask og tajvask. e eninger og andre organisa- O
J tioner uanset din alder. Se jobopslag pd Det offe nthge
www.frivilligjob.dk
D0 FOREBYGGENDE HJEMMEBES@G @0
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Helhedsorienteret indsats o A ar

* Understgtte sundheds- og sldrereformens fokus pa taette
partnerskaber mellem det offentlige og civilsamfundet.

* Teaenk civilsamfundet ind tidligt i Igsninger pa
sundhedsomradet - systemiske forandringer kraever en
samlet indsats.

* Civilsamfundet kan sikre at malgruppen selv bliver en aktiv
del af I@sningen som medskabere af velfaerd og ikke blot
modtagere.

Tak for jeres opmaerksomhed.
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