GRACE - Geriatric Medication Review and Alignment

across sectors

Sammenhangende medicingennemgang pa tveers — med fokus pa borgerens
behov

Resumé

Baggrund: Polyfarmaci blandt seldre @ger markant risikoen for lzegemiddelrelaterede proble-
mer. Sundhedsreformen 2024 understreger behovet for forbedret tvaersektorielt samarbejde,
iseer for sarbare patientgrupper. Medicingennemgang kan reducere indlaeggelser og forbedre
behandlingskvaliteten. En farmaceut som brobygger mellem hospital, almen praksis og pleje-
hjem kan skabe steerkere sammenhaeng i patienternes medicinforlgb.

Formal: At udvikle en tveersektoriel medicingennemgangsmetode malrettet plejehjemsbebo-
ere, hvor patientinvolvering, farmakologisk udfgrelse og brobygning mellem sektorer foreta-
ges af hospitalsansatte kliniske farmaceuter i samarbejde med almen praksis og plejehjem.

Design og setting: Metoden udvikles efter "The UK Medical Research Council framework"
og fokuserer pa praktisk integration og potentiale for opskalering. Projektet bestar af flere fa-
ser, hvor de indledende faser har afdeekket aktagrernes behov for koordinerede arbejdsgange
ved udferelse af tveersektorielle medicingennemgange. Denne ansagning omfatter afprov-
ning og evaluering af den foresldede metode. Projektet gennemfares af Region Hovedsta-
dens Apotek i samarbejde med Bispebjerg og Frederiksberg Hospitals (BFH) akutafdeling,
almen praksis og plejehjem i BFH’s optageomrade.

Perspektivering: Projektet sigter mod at forbedre medicineringen for patienter i sektorover-
gangen fra hospital til plejehjem ved at minimere lzegemiddelrelaterede problemer gennem
systematisk tveersektoriel medicingennemgang og styrket samarbejde mellem sundhedspro-
fessionelle. Resultaterne skal danne grundlag for implementering og videre forskning.
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