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Konklusion - overdgdelighed

* Aktuelle gennemsnitslevealder hos patienter med sveaer psykisk sygdom
er hgjere end for 20 ar siden

* Mennesker med svaer psykisk sygdom dgr stadigveek tidligere end
mennesker uden svaer psykisk sygdom

* Patienter med sveer psykisk sygdom dgr iseer af hjertekarsygdomme,
kreeft, lungesygdomme og infektioner
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Informanternes hjem

Sociale aktivitetscentre

Almen praksis

Aftaler med bostgtter/kontaktpersoner m.fl.
Psykiatriske afdelinger

Somatiske hospitalsafdelinger




Symptomer

Leegespgning

0lO

Daglige kropslige fornemmelser og sensationer

Et konstant kronisk hjemmearbejde

Vanskeligheder med at ”laese” kroppen

Citater fra Iben Emilie Christensen, PhD, SOFIA, VIVE



~ Diagnostic”
overshadowing

“De slar det hele hen under to ting.

Nu er jeg overvaegtig, som du kan se. Sa de
slar det enten ind under overvaegt eller
noget psykosomatisk.
Det er min oplevelse”



Konsultationen Ingen fysisk undersggelse
Foler sig ikke set og hort

Faler sig ikke taget alvorligt



ON: At reducere
overdgdeligheden og
bedre livskvaliteten
hos mennesker med
vkisk sygdom



Pilotstudie 2020-2021
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Opsporing af
patienter med
svaer pyskisk
sygdom

ITIH nberg et al. Pilot and Feasibility Studies (2023) 2182 Pi IDt and Feasi bil ”:yr Stud ies
https://doi.org/10.1186/540814-023-01395-y

Challenges in reaching patients with severe ===
mental illness for trials in general practice—a
convergent mixed methods study based

on the SOFIA pilot trial

Katrine Tranberg’ ®, Tina Drud Due ', Maarten Rozing'~, Alexandra Brandt Ryborg Jensson ',
Marius Brostram Kousgaard' and Anne Maller!




Konklusion - opsporing

» Darlig datakvalitet (diagnosekoder, journalsystemer) gav problemer ift
identifikation

* Praksis beskyttede patienter — og sig selv — i udvaelgelsen af deltagere
* At kende patienten i forvejen var vigtigt for rekrutteringen

* Praktiserende laeger var usikre pa, om malgruppen blev naet



“Det foltes som en almindelig samtale”

Patientperspektiv

“Jeg har aldrig for grinet sammen med en
laege”
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Udvikle

Co-design
proces

Tvaerfagligt
forsker team

designet i samarbejde med
patienter, parerende, lager,
sygeplejersker og
socialradgivere

|dé og test
Feasibility Pilot test
studie SOFIA
o
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Al P
7 AP 12 AP

testet i samarbejde med
et kvalitets-

udviklingsprojekt i Hobro

87 patienter

et randomiseret
kvalitetsudviklingsprojekt i
Region Sjelland og i
Region Hovedstaden

2N

politisk
beslutning

Overenskomst om almen
praksis, mellem PLO og
Danske Regioner
1. Januar 2022

Planlagt intervention

an randomised
quality

Implementeret
Direkte )
Implementering :;!i:‘:':‘l
Danmark

en ny ydelse
(ydelseskode 2150) med
fokuseret somatisk
undersagelse til borgere
med psykisk lidelse

S0

Evaluering

Implementering
evaluerings-
undersogelse

10 AP
projekt i Region
Sjeelland og i
Region
Hovedstaden




Ops@ggende indsats

Tilleegsydelse | forbindelse med en
konsultation eller en arsstatus

Leegeydelse




Hvad indeholder ydelse 21507?

Malgruppe 1: Sveer kronisk psykisk sygdom 18-60 arige |
medicinsk behandling. Arligt tilbud

Malgruppe 2: >18 ar og psykisk sygdom
og leegelig vurdering af behov. Engangstilbud

Indeholder en fokuseret somatisk undersggelse
(samt meget andet)
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Antal ydelser fordelt pa regioner 2024 og 2025

Ydelse 2150/ 10.000 borgere

Region Sjaelland
Region Nord
Region Midt

Region Hovedstaden

Region Syd



Hvad er forskellen pa interventionen i SOFIA
og ydelse 21507?

Der er ingen formel uddannelse

Indholdet af konsultationen er anderledes ﬂ
Malgruppen er anderledes

Ingen unders@ggelse af implementering/effekt



Hvad ved vi ikke?

Hvordan udfgres konsultationerne?
Hvad indeholder de?

Hvordan oplever patienterne
konsultationerne?

Hvilke barrierer er der ift brugen af ydelsen?

Hvordan er samspillet med andre sektorer?




Barrierer ift brug af ydelsen - start 2026

Pillotprojekt i1 Slagelse Kommune

Leegedaekningspuljen 1 Region Sjzelland

Jens Andersen, laege, pa vej i praksis
Metode:
Survey og audit 1 almen praksis



e e coaa s International Journal of
Mental Health Systems

Tveersektorielle
udfordringer ~— TE= , =
Experiences of barriers to trans-sectoral i

treatment of patients with severe mental illness.
A qualitative study.

Annette Sofie Davidsen' @, Johan Davidsen', Alexandra Brandt Ryborg Jensson’, Maria Haahr Nielsen',
Pia Kiirstein Kjellberg” and Susanne Reventlow'

Open Access




PhD projekt: Udvikling af en intervention malrettet forbedring af mere lige adgang
til opsporing af fysisk sygdom i almen praksis for patienter med svaer psykisk

sygdom

PhD studerende Anne Katrine Hgjgaard Kurtzhals
Vejledere Anne Mgller, Susanne Reventlow, Katrine Tranberg Jensen, Julie Midtgaard Klausen
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Baggrund & eksplorativ fase

Litteraturarbejde
Mgder med aktarer
Feelles workshop
Problemforstaelse
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FASE 2
Systemkortlaegning & feltarbejde

System Mapping

Interview AP

Interview patienter
Identificere leverage points
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FASE 3
Co-creation

Workshop

MRC framework

Prioritering af leverage points
Design af intervention
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RESULTAT
Udviklet intervention

Bedre adgang til behandling i
almen praksis for mennesker
med sveer psykisk sygdom
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Redder det
liv?

HYPOTESE:
BEDRE RELATION TIL PRAKSIS
BEDRER LIVSKVALITET OG
OVERLEVELSE PA SIGT




Livskvalitet

F‘;i.‘.senbakkerg! al. JDurnal Df Patient_
Journal of Patient-Reported Outcormes (2023) 7:94

https://doi.org/10.1186/s41687-023-00633-4 Reported Outcomes

RESEARCH Open Access
: : . ®
Measuring needs-based quality of life

and self-perceived health inequity in patients
with multimorbidity: investigating psychometric
measurement properties of the MultiMorbidity
Questionnaire (MMQ) using primarily Rasch
models

Kristine Bissenbakker'~ @, Volkert Siersma'®, Alexandra Brandt Ryborg Jensson'~®, Anne Maller'<®,
Karl Bang Christensen®® and John Brandt Brodersen'~
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Behovsrelateret livskvalitet (MMCQ

— Ingen signifikant forskel mellem
grupperne —

Selvoplevet ulighed (MMQ2):
— Forbedring I interventionsgruppen

» [kke at blive set og hart
» Magteslgshed




Registeropfelgning - start medio 2026

Patienter der har faet ydelse 2150
« ambulante forlgb

* Indleeggelser

* medicinforbrug
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Podcast om
SOFIA og
Ydelse 2150

Manedsskrift for Almen Praksis

VID - Netveerk for viden og
kompetencer i almen praksis
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