Optimeret medicinsk behandling af zeldre akutindlagte sveert
polymedicinerede patienter med farmakogenetisk test: Et
randomiseret kontrolleret pilotstudie (OtiMEDPGx) (P-2020-1-11)

Resumé

Den medicinske behandling af &ldre er kompleks og kan fgre til uhensigtsmaessig medicinering, med gget
risiko for bivirkninger, nedsat livskvalitet og hospitalsindlaeggelse. Yderligere er kommunikationen om
patienters laegemiddelbehandling pa tveers af sektorer ofte en udfordring.

Formalet med projektet er at optimere lzegemiddelbehandlingen for zldre ved brug af farmakogenetisk
(PGx) test og gennem et tvaerfagligt samarbejde mellem farmaceut, geriater og praktiserende laege, samt
inddragelsen af patienten.

Studiet er et randomiseret og kontrolleret pilotstudie. Interventions- og kontrolgruppen bestar af seldre
medicinske patienter over 65 ar og indlagt i akutmodtagelsen, Amager og Hvidovre Hospital, som er i
behandling med over 10 faste receptpligtige laegemidler, hvoraf over 2 laegemidler er inkluderet i PGx-
testen. Ved indlaeggelse far interventionsgruppen udfgrt en farmaceutisk-geriatrisk medicingennemgang og
opsamlet DNA-materiale til en farmakogenetisk (PGx) test. Geriateren tager stilling til gennemgangen i
dialog med patienten og informerer praktiserende laege via Sundhedsplatformen. 14 dage efter udskrivelse
modtager patienten et opfglgende bes@g, hvor resultaterne fra PGx-testen anvendes.

Leegemiddelaendringer baseret pa resultaterne af PGx-testen kommunikeres til egen leege. Kontrolgruppen
far vanlig behandling.

Primeert effektmal er aendring i hensigtsmaessigheden af patienternes laegemiddelordinationer mellem
indlaeggelse og 60 dage efter udskrivelsen mellem interventions- og kontrolgruppen. Sekundaere effektmal
er praktiserende lzeges vurdering af interventionen via interview samt patientens perspektiv pa
inddragelse.

Projektet udfgres mhp. Vidensdeling, gennemfgrbarhed, effekt og implementering.



