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Resumé

Baggrund

Underernzering og uhensigtsmaessig medicinering er hyppigt forekommende blandt seldre medicinske
patienter og er associeret med alvorlige konsekvenser. Ca. 70 % af de sldre medicinske patienter udskrives
direkte fra akutmodtagelserne, og 47 % er ikke kendt af kommunerne, hvorfor risikopatienter skal
identificeres allerede under indlaeggelse, hvis relevante tvaersektorielle interventioner skal igangsaettes.
Underernezeringens atiologi er multifaktoriel og behandles derfor teoretisk bedst tvaerfagligt, og grundet
den korte indlaeggelsestid (4 dage) behandles den teoretisk bedst tvaersektorielt.

Formalet er at undersgge effekten af en tvaerfaglig og tvaersektoriel ernaeringsintervention (studie 1) samt
en tvaerfaglig medicingennemgang (studie 2) blandt akut indlagte aeldre medicinske patienter pa livskvalitet
og sundhedsgkonomi (studie 1) og pa hensigtsmaessigheden af medicineringen (studie 2).

Design og setting

Studiet er enkeltblindet, randomiseret og kontrolleret. Malgruppen er seldre medicinske patienter over 65
ar (bosiddende i samarbejdskommunerne, Brgndby, Hvidovre og Kgbenhavn), som indleegges i
Akutmodtagelsen pa Hvidovre Hospital. Interventionsgruppen modtager en individuelt sammensat
ernaerings- og/eller medicinindsats under indlaeggelse og optil 16 uger efter udskrivelse. Kontrolgruppen
modtager standard behandling. Projektet forlgber fra oktober 2018 til Juni 2021.

Perspektivering

Malgruppen for projektet er stor og en effektfuld tvaerfaglig og tvaersektoriel intervention vil derfor veere
en stor gevinst for bade patienter og samfundet. Projektet vil vise, om det er muligt og
omkostningseffektivt, gennem interventionen, at forbedre/bevare livskvalitet, funktionsniveau og
ernzringsstatus og mindske antallet af genindlaeggelser, samt forbedre hensigtsmaessigheden af
medicineringen.



