Rehabilitering af evnen til at klare dagliglivet hos personer med kognitive problemer
efter apopleksi i hgjre hemisfaere (P-2020-2-11)

Resumé

Forskningspakken omhandler udvikling og testning af et rehabiliteringstilbud til personer med
vanskeligheder med at klare daglige ggremal grundet kognitive problemer efter apopleksi. Optimering af
kognitiv rehabilitering er papeget af patienter, deres familier og sundhedspersonalet som et af de vigtigste
forskningsomrader for livet efter apopleksi.

Vi vil undersgge, hvorvidt interventionen - en fusion af ergoterapi og neuropsykologi — forbedrer evnen til
at kleede sig pa (DRESS-DK). Hvis tilgangen viser sig at vaere effektiv, kan den sandsynligvis anvendes i
rehabiliteringen af andre aspekter af hverdagslivet.

DRESS-DK er en multicenter, tvaerfaglig, tvaersektoriel randomiseret kontrolleret undersggelse.
Interventionen igangsaettes pa tre hospitaler og planlaegges at fortsaette i (indtil videre) ni kommuner i
Region Hovedstaden. Forud for DRESS-DK foretages fire forberedende projekter. Tidsperiode: 2020-2024.

DRESS-DK vil stille en velbeskrevet, velafprgvet, evidensbaseret og billig interventionsmetode til radighed
(forudsat at den er effektiv). Interventionen har relevans for ergo-, fysioterapeuter og plejepersonale.
Interventionen egner sig til patienter i alle apopleksifaser, hvilket ggr den relevant for bade hospitaler og
kommuner.



