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Baggrundsnotat for CO2-standarder

Resume

Beeredygtighedssekretariatet har udviklet to CO2-standarder, som skal sikre at mal om CO2-re-
duktion ikke overskygger sundheds- og ernzeringsanbefalinger og at hospitalskakkenerne arbej-
der med en ensrettet méalsastning som ikke er baseret pa individuel udvikling. Den ene CO2-
standard er baseret p& Fgdevarestyrelsens officielle kostrad og er malrettet personale og ikke-
ernaeringstruede patienter mens den anden CO2-standard lever op til regionens be-stemmelser
for naeringsteet kost og er malrettet ernseringstruede patienter. CO2-standarderne er beregnet til
hhv. 1,7 og 2,7 kg CO2 pr kg fadevare er baseret pa CO2-tal fra CONCITO’s Den Store Klimadata-
base.

Formal og baggrund

| Region Hovedstadens hospitalskgkkener og personalekantiner er der fastsat et overordnet po-
litisk mal om 35% CO2-reduktion frem mod 2030 med baseline i 2023. Nar der skal fastsaettes
klimamal, er den generelle tendens netop at indfgre mal om CO2-reduktion uden at tage hensyn
til sundhed og ernzering. Derfor har baeredygtighedssekretariatet udviklet to CO2-standarder,
som har til formal at inkorporere sundheds- og ernaeringsanbefalinger i klimadagsordenen, s&
klima og ernaering samtaenkes frem for at vurderes hver for sig. Der er udviklet en CO2-standard
til 1) personale og ikke-ernaeringstruede patienter og 2) ernaeringstruede patienter. CO2-stan-
darden malrettet personale og ikke-ernaeringstruede patienter er baseret pa de officielle kost-
rdd, som er udviklet i 2021, og som bade fokuserer pa sundhed og klima. CO2-standarden mal-
rettet ernzeringstruede patienter lever op til regionens bestemmelser for naeringstaet kost med
hensyn til energifordeling.

CO2-standard for hverdagskost

CO2-standarden for hverdagskost er baseret pa Fodevarestyrelsens officielle kostrad, som er
udvikleti 2021, og som for farste gang i kostradenes historie bade fokuserer pa sundhed og
klima. CO2-standarden for hverdagskost er saledes beregnet ud fra maengderne, der anbefales
for hver fadevarekategori.

Nogle af maengderne er justeret, sd de passer til kekkenernes indkab, og disse justeringer vil
blive gennemgaet i det falgende. Pa grontsager, frugt og kartofler er der medregnet 15% renses-
vind. Normalt estimeres et gennemsnitligt rensesvind pa 20% pa frugt og gront, men da kokke-
nerne indkaber bade hele og faerdigsnittede grontsager og frugter samt feerdigkogte eller skreel-
lede Kartofler, er rensesvindet nedjusteret til 15%. Derudover indkgber kgkkenerne bade rat og




tilberedt kad og fisk, sa derfor er der medregnet et tilberedningssvind pa 25%. Dette er lidt ho-
jere end hvad Fadevarestyrelsen anbefaler (20%), men vi har i dialog med DTU Fadevareinstitut-
tet fastlagt procentsatsen pa baggrund af det tilberedningssvind, der arbejdes med i Kgben-
havns kommune. | beregningen af CO2-vaerdien for standarden, er der anvendt et bredt udvalg
af rdvarer for hver rdvarekategori, sa et sa stort og samtidig retvisende CO2-datagrundlag som
muligt er inkluderet. Herunder i Tabel 1 ses maengder og CO2-aftryk for hver fadevarekategori, og
den endelige CO2-standard fremgar nederst i tabellen.

Tabel 1: Beregningsgrundlag for CO2-standard for hverdagskost

Ravarekategori Vaegtra(g) | Veegtra (kg) | CO2-aftryk

Ost 140 0,14 0,49
11917 11,92 20,64

Total (kg CO2/kg ravare) 1,7
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CO2-standard for naeringstaet kost

gion Hovedstadens krav til bestemmelserne for indhold af energi og protein i en naeringstaet
kost. | Den Nationale Kosthandbog (SST, u.a.) anbefales folgende energifordeling for smatspi-
sende: protein: 18E%, fedt: 50E%, kulhydrat: 32E%. Hvis pejlemaerkerne folges, opnar man ca.
samme energifordeling, dog med en smule mindre fedt og lidt mere kulhydrat. Samtidig har for-
fatterne bag artiklen forsggt at komme med et bud péa en klimavenlig naeringstaet kost, hvor der

Ravarekategori Vagtra (g) | Veegt ra (kg) CO2-aftryk

Grgntsager og frugt 805 0,805 0,78
Juice 700 0,7 1,11
Kartofler 403 0,40 0,17
Kornprodukter 300 0,75 0,60
Beelgfrugter 130 0,13 0,37
Oksekad 100 0,10 5,49
Grisekad 263 0,26 1,18
Fjerkree 263 0,263 1,02
Fisk 375 0,375 1,17
Fede mejeriprodukter 275 0,275 0,45
Drikkemaelk 1575 1,575 0,79

Proteinrige mejeriprodukter 550 0,55 0,57
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140 0,14 0,49
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240 0,24 0,23
Planteolier 200 0,20 0,80
Animalsk fedt 125 0,13 0,38
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Ravarekategori Vagtra (g) | Veegt ra (kg) CO2-aftryk

Nadder 125 0,125 0,92

Fra og kerner 100 0,10 0,54
Proteinpulver 300 0,30 2,70
Proteinrigt slik (fx proteinbar) 140 0,14 0,64
Sodavand og saftevand 651 0,65 0,40

Krydderier, saucer m.m. 84 0,08 0,35
Total (uge) 7843 7,84 21,16
Total (kg CO2/kg ravare) 2,7

CO2-standarderne i praksis

For at CO2-standarderne afspejler kakkenernes forskellige produktioner bedst muligt, er de mo-
dereret saledes, at der tages hensyn til, hvorvidt modtagerne af maltiderne er ernaeringstruede
eller ikke-ernzeringstruede. Det betyder, at kantinerne og psykiatrien, som kun serverer mad til
ikke-ernaeringstruede personer, skal leve op til CO2-standarden for hverdagskost (1,7 kg CO2 pr.
kg fedevare), mens centralkgkkenerne, hvor der i gennemsnit i regionen er 60% ernzeringstruede
og 40% ikke-erneaeringstruede, skal leve op til en vaegtet fordeling af de to CO2-standarder. Med
denne 60/40 vaegtning bliver CO2-standarden for centralkakkenerne saledes 2,3 kg CO2 per kg
fgdevare. Der er to hospitalskakkener i regionen, hvor det ikke er muligt at opdele fadevareind-
kobene mellem centralkgkken og kantine, og disse to kakkeners CO2-maltal skal modereres
yderligere. P& baggrund af bestillingsdata fra disse hospitalskakkener, hvor indkeb til kantine og
centralkgkken er sasmmenlagt, vil CO2-standarden veere en vaegtet 50/50 fordeling mellem
CO2-standarden for hverdagskost (1,7 kg CO2 pr. kg fedevare) og CO2-standarden for central-
kokkenerne (2,3 kg CO2 pr. kg fadevare). Disse to hospitalers CO2-standard vil sdledes blive 2,0
kg CO2 pr kg fgdevare.

Med CO2-standarder frem for CO2-reduktionsmal, sikres det bade at klimamal ikke overskygger
sundheds- og ernaeringsanbefalinger og at der arbejdes med en ensrettet malsaetning som ikke
er baseret pa hvert hospitalskekkens individuelle udvikling.

Udregn dine egne CO2-standarder

| excel-arket "Udregn dine egne CO2-standarder” som du finder pa regionh.dk/klimavenlighospi-

talskost, kan du nemt tilpasse CO2-standarderne til dit eget kakken.



http://www.regionh.dk/klimavenlighospitalskost
http://www.regionh.dk/klimavenlighospitalskost
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