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Bilag 3 Postoperativ vurdering og behandling 
 

Terapeutisk mål er BS 7‐11 mmol/L 
 
 

0‐6 timer postoperativt 
Indtil patienten kan spise et fuldt måltid fortsættes GI‐infusion. 

BS måles x 1 i timen så længe GI‐infusion er tilsluttet. 
Ved BS under 5 eller over 11 se skema 4. 

  
 
Postoperativt på stamafdelingen eller såfremt opvågningsforløb overstiger 6 timer 
 
 
Undersøgelser 

BS x 6/døgn (inden måltider + 3 derudover) 
K, Na og kreatinin x 1 i døgnet ‐ urinstix ved BS over 11 

 
 
 

Behandling: 
Pt. som ikke kan indtage 
pr. os  
 

Såfremt patienten ikke efter 6 timer er i stand til at indtage et fuldt måltid,  
skiftes til GIK‐infusion, såfremt K under 3,5 og kreatinin normal (bilag 1, skema 3).

Ved BS under 5 eller over 11 se skema 4. 
BS x 1 i timen så længe patienten har GI (K) infusion. 

 
 
 

Behandling: 
Pt. som indtager pr. os 
 

Ved det første måltid genoptages vanlig insulin og/eller  
peroral antidiabetisk behandling, og GI (K) infusion stoppes. 

Ved insulinpumpe tilkobles denne. 
 

 
 

Skema 4  
Postoperativ intervention ved BS < 5 eller > 11 
 

 

BS  Behandling  Efterfølgende intervention 

BS under 5  100 ml glukose 10 % i.v. eller p.o. 

Ved GI‐infusion sættes som sidedrop 

BS 1 time efter intervention 

BS 11,0 ‐ 11,9  Giv 4 IE s.c. (evt. i.m. eller i.v.) 
BS 2‐4 timer efter intervention ‐ vent 4 
timer med evt. at give insulin igen 

BS 12,0 ‐ 15,9  Giv 6 IE s.c. (evt. i.m. eller i.v.) 
BS 2‐4 timer efter intervention ‐ vent 4 
timer med evt. at give insulin igen 

BS over 16   Giv 8 IE s.c. (evt. i.m. eller i.v.) 
BS 2‐4 timer efter intervention ‐ vent 2 
timer med evt. at give insulin igen 


