
 

 

Referat – SFR Dermatologi, Venerologi og Allergologi 

Møde d. 6. maj på Bispebjerg Hospital kl. 12-15 

Deltagere:  
Gitte Jensen-Fangel 
Claus Zachariae 
Lars Erik Bryld 
Birgitte Brock 
Alexandra Haucke Jacobsen 
Stine Fabricius Langergaard 
Lone Winther 
Lone Skov 
David Moelenberg 
Rune Aabenhus 
Christine Magnussen (ref.) 
 
Afbud: 
Henriette Munk Vejborg Brogaard  
 

Referat 

1. Velkomst og godkendelse af dagsorden 

Dagsordenen blev godkendt.  

Fremadrettet udsendes dagsordenen som vedhæftning i kalenderindkaldelsen. 

2. Opsamling fra sidste møde 

Kommentarer til referater skal fremsendes til formandskabet og Christine senest en uge efter 
udsendelse.  

Opsamling fra tidligere møder sættes fremover på dagsordenen. 

Der foregår mange aktiviteter i forbindelse med etableringen af Region Øst. Formandskabet vil løbende 
orientere om udviklingen pr. mail. Eventuelle spørgsmål samles og behandles løbende af 
formandskabet. 

Lars Erik og Claus deltager i arbejdsgruppen for moderniseringen af specialerne. 

3. Gennemgang af dermatologiske forløbsbeskrivelser 

- Bruges til at samarbejde på tværs af hospital og praksis 
 

- Vurdering af, hvilke beskrivelser der kan:  
o overføres direkte 
o kræver opdatering 
o kræver tværfaglig inddragelse  

- Aftale om videre proces og ansvar   
 



 

 

Forløbsbeskrivelser anvendes til samarbejde mellem hospital og praksis. 
Der er behov for en fælles regional tilgang til opdatering, hvorfor dette afventes. Det blev besluttet at 
prioritere de vigtigste områder først. Fx kønssygdomme/venerologi, rhinit (er på tværs), 
lægemiddelallergi og non melanom -hudkræft.  

 

Liste over alle områder med forløbsbeskrivelser: 

Venerologi 
Hudkræft (non melanom) 
Melanom (M) 
Psoriasis 
Sår 
Scabies 
Urticaria 
Acne 
Laserbehandling – Rosacea 
Håndeksem 

Lægemiddelallergi 
Rhinitis (høfeber) - allergiudredning 
Anafylaksi 
 
Øvrige områder blev oplistet (bl.a. psoriasis, sår, acne, urticaria m.fl.). 
Det blev aftalt at fastlægge videre proces og ansvar for arbejdet på næste møde, når der er kendskab til 
den regionale tilgang til opdateringerne. 
 

4. Retningslinje for lav-risiko BCC 

- Drøftelse omkring, hvordan vi får lavet en for dette område 

Drøftet. Emnet vedr. højrisiko BCC udgår – ingen yderligere handling fra SFR. 

5. Henvisnings- og visitationspraksis 

- Drøftelse vedr. direkte henvisningsveje mellem hospital og speciallægepraksis 
- Mulighed for at: 

o styrke direkte henvisning 
o reducere unødige sector-skift 
o skabe mere strømlinede patientforløb   

 

Der er behov for at styrke direkte henvisning mellem hospital og speciallægepraksis for at reducere 
unødige sektorovergange. 

Aktuelt går henvisninger fra hospitalerne til speciallægepraksis via almen praksis, hvilket ikke er 
hensigtsmæssigt for hverken patienter eller forløb. 

Ønske om: 

• Direkte henvisning til speciallægepraksis 



 

 
• Bedre integration/adgang i forbindelse med henvisningshotellet 

Emnet tages videre i forbindelse med etableringen af Region Øst. 
Input samles i rådet og sendes videre. Lone Winther udarbejder input vedr. allergologi. 

6. Hyperhidrosebehandling i hospitalsregi 

Tidligere udfordringer med botox-behandling (pga. anæstesi). 
Det blev drøftet, om udredningsret og behandlingsgaranti bortfalder ved frit sygehusvalg, og det er 
efterfølgende undersøgt, at det gør det ikke.  

7. Fælles politik for laserbehandling 

Hospitalerne ønsker fotos ved henvisning til laserbehandling (rosacea, xantelasmata, vorter, 
rhonophyma osv.) for bedre visitation, samt for at imødegå henvisninger, hvor patienterne ikke opfylder 
kriterierne for behandling i hospitalsregi. 

Der nedsættes en arbejdsgruppe til at udarbejde retningslinjer vedrører patienter, der skal behandles i 
hospitalsregi: 

• Lars Erik Bryld (Roskilde) 
• David Mølenberg (speciallægepraksis) 
• Claus Zachariae (Gentofte) 
• Katrine Karmitsholt (Bispebjerg) 

Det blev ligeledes drøftet, om CSU kan orientere hospitalerne på lige fod med praksis, når det 
omhandler hospitalerne.  

8. Rolle- og ansvarsfordeling i allergologi 

- Drøftelse vedr. placering og forankring af allergologi i den nye region 
o Samspil med øvrige specialer, herunder lungemedicin   

 
Placering og organisering af allergologi i Region Øst blev drøftet, herunder samarbejde med andre 
specialer (fx lungemedicin). 
Lone inddrager allergologer fra Region Sjælland efter behov. 

9. Eventuelt 

Ønske om et fysisk møde i efteråret. 

10. Næste møder 

• 9. september kl. 14–16 (fysisk møde, Bispebjerg) 
• 24. november kl. 14–16 (teams) 

 


