
 

 

Referat af konstituerende møde i SFR Dermatologi, Venerologi og Allergologi 

Dato: 24. marts 2026   
Tid: 15.00–16.00   
Sted: Teams   
Deltagere:   

Formand  
Gitte Fangel-Jensen, Vicedirektør på Sjællands Universitetshospital 
Næstformand  
Claus Zachariae, Cheflæge på Herlev og Gentofte Hospital 
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital (BFH) 
Chefsygeplejerske Alexandra Haucke Jacobsen 
Cheflæge Birgitte Brock 
Herlev og Gentofte Hospital (HGH) 
Chefsygeplejerske Stine Fabricius Langergaard 
Sjællands Universitetshospital (SUH) 
Cheflæge Lars Erik Bryld 
Chefsygeplejerske Henriette Munk V. Brogaard 
Allergologi 
Specialeansv. overlæge Lone Winther  
Københavns Universitet (KU) 
Ordførende professor, overlæge Lone Skov 
Almenpraksiskonsulent (APK) 
Rune Munck Aabenhus 
Speciallægepraksis (SLP) 
Speciallæge David Mølenberg 
 
Sekretariatsbetjening: Christine Magnussen (SUH) 

 

1. Velkomst og præsentation 

Formand Gitte Fangen (SUH) bød velkommen og indledte mødet. 
Kort præsentationsrunde af alle deltagere fra: 

- Bispebjerg/Frederiksberg 
- Herlev/Gentofte 
- Sjællands Universitetshospital 
- KU 
- Almen praksis 



 

 
- Speciallægepraksis 

Det understreges, at SFR Dermatologi, Venerologi og Allergologi nu er samlet i Region 
Østdanmark og skal dække hele ansvarsområdet i én struktur. 

2. Organisering og roller 

Rådet er sammensat, så det dækker hele det dermatologiske, venerologiske og allergologiske 
område tværfagligt. Formandskabet afholdes af formand Gitte Fangel-Jensen og 
næstformand Claus Zachariae. 

Der vil være mulighed for at lave ad hoc‑arbejdsgrupper samt gæstedeltagere og inddragelse 
af nøglepersoner efter behov. Allergologi er et integreret speciale, som Lone Winther 
repræsenterer. 

3. Opdrag og samarbejdsform 

Kommissoriet for SFR i Region Østdanmark danner rammen for det fremadrettede arbejde. 

Rådet skal: 

- rådgive regionens direktion og politiske udvalg, både adspurgt og uopfordret 
- arbejde helhedsorienteret på tværs af sektorer 
- medvirke til at sikre lige adgang til behandling i hele den nye region 

Der skal lægges vægt på: 

- dataunderstøttelse 
- sammenhængende patientforløb 
- en ensartet, tværregional behandlingsstandard 

Mødefrekvens og form 

Der er indkaldt til kvartalsvise møder for resten af 2026. 
6. maj (fysisk, afholdes på Bispebjerg Hospital. Mødet er indkaldt fra kl. 9-12, men rykkes til 
kl.12–15. Det vil være inkl. frokost og en eventuel rundvisning. 

Da flere deltagere foretrækker eftermiddagsmøder, rykkes de indkaldte møder til kl. 14- 16. 

9. september (online) – mødeindkaldelse rykkes til kl. 14-16 
24. november (online) – mødeindkaldelse rykkes til kl. 14-16 

Habilitetserklæring 

Det understreges, at alle deltagere skal udfylde habilitetserklæringsformular. Link til formular 
kan findes her: Link til habilitetserklæring  

https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Sider/Information-om-kommissorie-sammensaetning-og-habilitetserklaeringer.aspx


 

 

Den underskrevne formular skal sendes til sfrregionoestdanmark.center-for-
sundhed@regionh.dk 

4. Opgaver og ambitioner for rådet 

Der er to igangværende opgaver i det tidligere RH SFR, som omhandler forløbsbeskrivelser 
vedr. allergisk rhinit og basalcellekarcinom.  

Der findes eksisterende forløbsbeskrivelser i Region Hovedstaden, som det tidligere RH SFR 
har opdateret.  

Rådet er enige om, at fælles regionale forløbsbeskrivelser er en kerneopgave i den nye region 
med henblik på sikre sammenhængende patientforløb med en ensartet, tværregional 
behandlingsstandard med lige adgang til behandling i hele den nye region. 

Basalcelle karcinom og anafylaksi (allergologisk overlap med lungeområdet) er også et emne, 
der skal arbejdes videre med. Lone Winther og Rune laver et oplæg til næste møde. 

Alle eksisterende forløbsbeskrivelser fra RH tages med til mødet den 6. maj.  

Link til forløbsbeskrivelser.  

På næste møde skal Rådet gennemgå beskrivelserne og beslutte, hvilke der kan overføres 
direkte, og hvilke der kræver opdatering eller tværfaglig inddragelse. 

Der blev drøftet bekymring omkring, at bl.a. struktur og visitationsregler er meget forskellige i 
de to tidligere regioner, og dette skal der være fokus på i det fremadrettede samarbejde. 
Ligeledes skal sektorovergange og henvisning- og genhenvisningspraksis drøftes fremadrettet 
med henblik på at undersøge, hvordan rådet kan: 

- styrke direkte henvisningsmuligheder 
- undgå, at patienter sendes unødigt forbi almen praksis 
- skabe mere strømlinede forløb 

Allergologi ligger forskelligt i de to tidligere regioner (under lungemedicin i Sjælland), og der er 
et behov for at sikre tydelig forankring, og at området ikke tabes i overgangen. 

Emner til drøftelse på næste møde d. 6. maj: 

1.  Gennemgang af samtlige eksisterende dermatologiske forløbsbeskrivelser. 
2.  Status på basalcellekarcinom-forløbet og anafylaksi-forløbet. 
3.  Drøftelse af direkte henvisningsveje mellem hospital og speciallægepraksis. 
4.  Afklaring af rolle- og ansvarsfordeling i relation til allergologi og tværfaglige områder 
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