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Kommissorium

Region Hovedstadens Ernaeringskomité

Ernzeringskomitéen er en del af Region Hovedstadens organisering med sundhedsfaglige
rad og komitéer og er underlagt det feelles kommissorium for sundhedsfaglige rad og komi-
téer fra juni 2023.

| neervaerende dokument beskrives fokus og opgaver for regionens Ernaeringskomité.
Komiteen repraesenterer alle regionens hospitaler.

Formal

Komiteens overordnede formal er, at:

e Understgtte et rationelt og evidensbaseret grundlag for en standardiseret ernaerings-
indsats pa regionens hospitaler, herunder med saerlig opmaerksomhed pa ernaerings-
truede og smatspisende patienter.

e Bidrage til at mad og ernaering indgar som en integreret del af den samlede forebyg-
gelse, behandling og pleje pa regionens hospitaler.

Opgaver
Erneeringskomiteen skal:

e Kontinuerlig udvikle og understgtte udbredelsen af standardiserede kostformer og
ensartet ernaeringsindhold i kgkkenernes madtilbud

e Understgtte udvikling af redskaber og metoder, der kan inddrage og motivere patien-
ter til et @get kostindtag.

e Udvikle og vedligeholde tveerregionale evidensbaserede ernzeringsvejledninger pa
basis af nationale og internationale anbefalinger.

¢ Monitorere og dokumentere udvikling i patienters ernaeringsmaessige risiko, ernae-
ringsbehov og kostindtag via data

e Samarbejde med SFR Erneering i Region Sjeaelland om tvaergaende initiativer, herun-
der udvikling/ justering og kvalitetssikring af erngeringsfunktionalitet i Sundhedsplat-
formen og feelles kliniske vejledninger.

¢ Understgtte strategisk fokus pa baeredygtighed ift. ernaeringsomradet.

e Radgive Region Hovedstaden i relation til den overordnede mad- og erneeringspolitik
og i forbindelse med udvikling og initiativer pa ernaeringsomradet.

e Deltage og bidrage til udvikling og vedligeholdelse af indhold af undervisningspro-
grammer pa ernaeringsomradet.

o Varetage den faglige del af det regionale udbud af enteral — og parenteral ernzering,
herunder udarbejde rekommandationer og indikationer for erneeringsterapi, overvage
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regionens forbrug af ernaeringsprodukter og utensilier, samt formidle og radgive klini-
kere om produkter.

Sammensatning og modevirksomhed

Koncerndirektionen udpeger komiteens formand. Naestformand udpeges af koncerndirektio-
nen efter forslag fra komitéen, blandt medlemmer af radet med ledelseskompetence.

Den regionale ernaeringskomité bestar af:

e Formand: En vicedirektgr med sundhedsfaglig baggrund

e Neestformand: En overlaege med indsigt i omradet

o Kiliniske repraesentanter — kan udveelges blandt medlemmer af de lokale ernaerings-
komitéer:
o Tre speciallzeger med forskellige specialer
o Tre sygeplejersker med spidskompetence indenfor erngering

e Fire kliniske dieetister, tre fra voksenomradet og en fra barneomradet, hvoraf én vare-
tager funktionen som faglig ekspert i relation til sundhedsplatformen og én deltager
som faglig sekreteer.

o Tre kokkenchefer

o Faglig sekreteer: Udpeges blandt diaetistmedlemmer og deltager i formandskabet

o Sekreteer: Udpeges fra formandens hospital. Enhed for Kvalitet, Forskning og Patient-
sikkerhed, Center for Sundhed, varetager indtil videre sekretariatsfunktionen til foraret
2024

| forbindelse med draftelser relateret til udbud inviteres en fast:

¢ Repreesentant fra den strategiske indkgbsfunktion, vedr. ernaeringspraeparater og
utensilier
e Farmaceut fra Regionsapoteket.

Formandskabet kan beslutte nedsaettelse af ad hoc eller faste underudvalg.

Der afholdes som udgangspunkt made hvert kvartal, men mgdeaktivitet afstemmes efter op-
gaver.

Reference

Regionens Ernaeringskomité refererer, som gvrige SFR, til den udvidede Hospitalsdirektar-
kreds (HD+) og i praksis kan sager, der relaterer sig til arbejdet i komitéen behandles, hvor
det findes mest relevant ift. sagens karakter - fx Koncerndirektionen (KD), Hospitalsdirektar-
kredsen (HD), Den udvidede hospitalsdirektgrkreds (HD+) eller Sundhedsfagligt direktarfo-
rum (SUF).
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