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REFERAT
Dato: 25. juni 2025
Mgde i Fzellesmgde med SFR bgrne- og ungdomspsykiatri og SFR Psykiatri
Dato: 25. juni 2025
KI.: 13.30-16.30
Sted: Kristineberg 3, 2100 Kgbenhavn @, Lokale 0.09
Deltagere: SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri

Ida Hageman — formand for SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri, konstitueret direktgr
Region Hovedstadens Psykiatri

Marie Louise Max Andersen — naestformand SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri,
chefleege Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center

Anne Murphy Kloster, chefpsykolog Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center

Annika Rasmussen, chefsygeplejerske Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center
Bettina Skovmand, Ledende socialradgiver Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center
Christian Spbye-Land, praksiskonsulent almen medicin

Jeanett @sterby Bauer, ledende overlaege Center for Visitation og Diagnostik

Kit Skade Nielsen, faglig ekspert Sundhedsplatformen, Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk Center

Laila Bgge Steinmeier Larsen, oversygeplejerske Bgrne- og ungdomspsykiatrisk
Center

Merete Frantzen, Overleege Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center
Mette Hvitved Hove, Afdelingsleder PPR, Gentofte Kommune

Sgren Dalsgaard, ordfgrende professor, Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center

SFR Psykiatri

Ida Hageman — Formand for SFR Psykiatri, konstitueret direktgr Region
Hovedstadens Psykiatri

René Sjeelland — naestformand SFR Psykiatri, chefleege Psykiatrisk Center Amager

Ann Colleen Nielsen, konstitueret centerchef Psykiatrisk Center Ballerup



Betina Birgitte Bennike, chefsygeplejerske Psykiatrisk Center Glostrup
Jeanett @sterby Bauer, ledende overlaege Center Visitation og Diagnostik

Jimmi Nielsen, professor og overlage Psykiatrisk Center Glostrup samt ledende
faglig ekspert SP

Jonas Astrup, speciallaege praksis

Jonas Meile, praksiskoordinator, almen praksis

Jurgita Christensen, overlaege Psykiatrisk Center Nordsjaelland

Lars Vedel Kessing, koordinerende professor Psykiatrisk Center Kgbenhavn
Marit Neve Plesner, centerchef Psykiatrisk Center Nordsjzelland

Tine Wgbbe, chefpsykolog Psykiatrisk Center Sct. Hans

Anne Aastrup, sekreteer SFR bgrne- og ungdomspsykiatri og SFR Psykiatri

Afbud SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri:

Kirsten Markvardsen, speciallaegepraksis

Afbud SFR Psykiatri:

Kristine Eimose Waagstein, chefleege Psykiatrisk Center Bornholm

Lene Caspersen, socialoverlaege, Kgbenhavns Kommune

Marlene Schgtt Johannesen, ledende socialradgiver Psykiatrisk Center Glostrup
Merete Nordentoft, professor Psykiatrisk Center Kgbenhavn

Nana Stengade Troelsgaard, ledende terapeut Psykiatrisk Center Kgbenhavn
Per Sgrensen, centerchef Psykoterapeutisk Center Stolpegarden

Peter Worm Janzen, cheflaege Psykiatrisk Center Sct. Hans

Gaester:

Cheflaege pa Bgrne- og ungdomspsykiatrisk Center Anne Cathrine Bregner
Steenstrup og chefleege pa Psykiatrisk Center Amager Henrik Ngrbak-Emig deltog

under punkt 5.

Feelles SFR-mgde den 25. juni 2025 Side 2



Punkt 1 Velkomst og praesentation 13.30 — 13.40

Formand for SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri og SFR Psykiatri Ida Hageman bgd velkommen til
faellesmgdet mellem de to sundhedsfaglige rad.

Punkt 2 Orientering fra kommuner og praksis kl. 13.40 — 14.00

Indstilling

Repraesentanter fra kommuner og praksis orienterer om seneste nyt.

Det indstilles, at SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri og SFR Psykiatri tager orienteringen til
efterretning.

Beslutning
Orientering fra kommuner ved leder af PPR i Gentofte Kommune Mette Hvitved Hove:

10 ars planen for psykiatrien afsaetter flere midler til udviklingen af de lettilgaengelige tilbud. Der
mangler evaluering af det fgrste rul. Det overvejes om tilbuddet skal udvides med flere
paedagogiske indsatser eller om andre indsatser skal prioriteres. Lovgrundlaget er endelig pa plads.
KL har indsamlet data fra kommunerne om, hvor mange bgrn og unge der benytter det
kommunale tilbud. Data fra 1. kvartal 2025 viser fglgende om brugen af lettilgaengelige tilbud i de
90 kommuner, der har besvaret forespgrgslen:

e 2238 bgrn og unge har veeret til forsamtale

e 1613 bgrn og unge er screenet

e 1372 bgrn og unge er opstartet behandling

e 369 bgrn og unge har vaeret til afslutningssamtale
e 765 bgrn og unge er henvist til et andet tilbud

Der kan laeses mere om aktiviteten i de lettilgaengelige tilbud i kommunerne her: Lettilgaengeligt
tilbud til bgrn og unge i psykisk mistrivsel

Gentofte Kommune undersgger efter ferien, om det er muligt at traekke data pa, hvor mange
patienter der kommer fra kommuner til bgrne- og ungdomspsykiatrien pa hospitalerne. Det er
interessant om implementeringen af Styrket Tvaersektoriel Indsats for bgrn og unges Mentale
sundhed (STIME) betyder, at der er regionale forskelle.
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Orientering fra kommuner ved socialoverlaege i Kebenhavns Kommune Lene Caspersen, som har
sendt fglgende skriftlige orientering i forbindelse med afbud til mgdet:

o Kgbenhavns Kommune er i fuld gang med at forberede fase to af den integrerede
dobbeltdiagnosebehandling sammen med Psykiatrisk Center Amager, Psykiatrisk Center
Glostrup og Psykiatrisk Center Kgbenhavn.

Orientering fra almen praksis ved praksiskoordinator Jonas Meile:

e Praksiskonsulenterne vil begynde at lave sma webinarer i et samarbejde med Region
Hovedstadens Psykiatri med forskellige ekspertoplaeg. De optages, sa de ogsa kan ses
efterfglgende. Indtil videre er der lavet en pilot i samarbejde med kompetencecenter for
selvmordsforebyggelse. Praksiskonsulenterne gnsker at lave flere aftaler med andre i
Region Hovedstadens Psykiatri. Forslag til emner kan fx vaere spiseforstyrrelser,
personlighedsforstyrrelser, selvskade, ADHD behandling og melatoninbehandling. SFR
bakker op om tiltaget.

e Den nye § 66 aftale om hurtig psykiatrisk vurdering er tradt i kraft 1. januar 2025.
Praktiserende laeger kan booke tid til en enkeltstaende konsultation hos en praktiserende
speciallaege i psykiatri. Malgruppen er voksne med nyopstaet eller forvaerret angst eller
depression. Almen praksis er meget glade for tilbuddet, som er en stor hjalp. Der er hurtig
respons fra specialleegerne, og det er som regel muligt at fa en tid med kort varsel. Aimen
praksis og Region Hovedstadens Psykiatri gnsker, at malgruppe og inklusionskriterier
udvides.

Orientering fra speciallaegepraksis ved praktiserende specialleege Jonas Astrup:

§ 66 aftalen fungerer rigtig godt. De praktiserende speciallaeger har fra to til fem tider om ugen.
Der er stadig tomgangshonorarer i nogle praksis, men det gar fremad. Tilbuddet formodes at
forlaenge ventetiden for de @gvrige patienter, idet §66 aftalen medfgrer pres pa gvrige tider
herunder indtag af patienter pa almindelig henvisning. Praktiserende speciallaeger kan aflaste
hospitalspsykiatrien i forhold til patienter pa hovedfunktionsniveau, og handterer mange patienter
arligt.

SFR tog orienteringerne til efterretning.

Punkt 3 Orientering fra formandskaberne kl. 14.00 — 14.45

Indstilling

Formandskabet for SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri og SFR Psykiatri orienterer om seneste nyt.

Det indstilles, at SFR B@grne- og ungdomspsykiatri og SFR Psykiatri tager orienteringen til
efterretning.

Beslutning
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Formand for SFR Ida Hageman orienterede om fglgende punkter:

e Politisk aftale om finansiering af 10-ars planen

e Nyt nationalt forskningscenter i klinisk psykiatri

e Status pa sammenlagning af psykiatri og somatik
e Status pa sammenlagning med Region Sjzelland
e SFRs fremtidige rolle

Punkterne er uddybet i vedhaftede PowerPoint fra mgdet.

SFR tog orienteringen til efterretning.

Punkt 4 Drgftelse af overgange fra bgrne- og ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien Kl. 14.45
-15.15

Indstilling

Chefleege og naestformand for SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri Marie Louise Max Andersen og
cheflaege og naestformand for SFR Psykiatri René Sjaelland holder oplaeg om overgange fra bgrne-
og ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien og faciliterer den efterfglgende drgftelse.

Det indstilles, at SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri og SFR Psykiatri tager drgftelsen til efterretning.

Beslutning

Chefleege og naestformand for SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri Marie Louise Max Andersen og
cheflaege og naestformand for SFR Psykiatri René Sjaelland holdt oplaeg om overgange fra bgrne- og
ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien. Oplaegget er vedhaeftet referatet.

Den efterfglgende drgftelse handlede om:

e Mange patienter fra bgrne- og ungdomspsykiatrien fortsaetter deres forlgb udenfor
hospitalspsykiatrien, nar de bliver 18 ar.

e Der skal holdes overgangsmgder, og psykiatrien skal have fokus pa at starte forlgb via
FACT-ledelse

e Der er behov for stgrre tydelighed fra bgrne- og ungdomspsykiatrien i forhold til hvilken
diagnose, der gnskes behandling til.

e Der er forskel pa diagnosekulturen mellem bgrne- og ungdomspsykiatrien og psykiatrien.
De Klinisk Akademiske Grupper (KAG) understgtter pa tveers i forhold til forstaelse af
diagnoser og tilbud.

e Socialradgivere understgtter arbejdet, nar der er udfordringer med unge patienter uden
adresse eller adresse uden for optageomradet. Det er fx relevant i forhold til kontakt til
botilbud.

e Detvil vaere en fordel med en mere pragmatisk tilgang til alderen, sa skaeringsdatoen ikke
ngdvendigvis er 18-ars fgdselsdatoen. Sundhedsplatformen er dog en barriere for dette.
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e Det er vigtigt at forberede overgangene. | somatikken har man forlgbskoordinatorer. SFR
foreslar, at man etablerer en ny funktion som transitionskoordinatorer, som fx er
uddannet socialradgiver.

Barne- og ungdomspsykiatrisk center har lavet pjecen “Fra ung til voksen i psykiatrien. En guide til
unge i bgrne- og ungdomspsykiatrien”, som kan laeses her.

SFR tog drgftelsen til efterretning.

Pause kl. 15.15 - 15.30

Punkt 5 Videregivelse af patientforlgb til almen praksis kl. 15.30 — 16.30

Indstilling

Praksiskonsulent og medlem af SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri Christian Spbye-Land,
praksiskoordinator og medlem af SFR Psykiatri Jonas Meile, cheflaege pa Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk Center Anne Cathrine Bregner Steenstrup og cheflaege pa Psykiatrisk Center
Amager Henrik Ngrbak-Emig holder indledningsvist oplaeg om videregivelse af patientforlgb til
almen praksis. Fokus for den efterfglgende drgftelse er pa, hvilke problemer en bedre
overdragelse skal lgse og konkrete forslag til at ggre overdragelsen bedre.

Det indstilles, at SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri og SFR Psykiatri tager drgftelsen til efterretning.

Beslutning

Praksiskonsulent og medlem af SFR Bgrne- og ungdomspsykiatri Christian Sgbye-Land,
praksiskoordinator og medlem af SFR Psykiatri Jonas Meile, cheflaege pa Bgrne- og
ungdomspsykiatrisk Center Anne Cathrine Bregner Steenstrup og cheflaege pa Psykiatrisk Center
Amager Henrik Ngrbak-Emig holdt et oplaeg om videregivelse af patientforlgb til almen praksis.
Oplaegget er vedhaftet referatet.

SFR har fokus pa fglgende:

Det er vigtigt at undga, at patienterne kommer ind i et darligt loop. Det forebygges, hvis almen
praksis er klaedt godt pa til at Igfte opgaven. Der er mange patienter, som har gode forlgb i
overdragelsen fra hospital til almen praksis. Hospitalerne bgr ved udskrivelse laver recepter med
en lang varighed pa fx 3 maneder. Desuden gnsker almen praksis, at der oplyses et
telefonnummer, sa relevant afdeling kan kontaktes.

Hospitalerne modtager meget gerne flere korrespondancemeddelelser fra almen praksis.

SFR tog drgftelsen til efterretning.
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