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REFERAT 

Møde i: SFR børne- og ungdomspsykiatri 

Dato: 22. januar 2025 

Kl.: 15.00 – 17.00 

Sted: Kristineberg 3, 2100 København Ø, Lokale 0.09 

Deltagere: Ida Hageman – formand, lægefaglig direktør Region Hovedstadens Psykiatri 

Marie Louise Max Andersen – næstformand, cheflæge Børne- og 
ungdomspsykiatrisk Center  

Anne Murphy Kloster, chefpsykolog Børne- og ungdomspsykiatrisk Center  

Bettina Skovmand, Ledende socialrådgiver Børne- og ungdomspsykiatrisk Center  
 
Christian Søbye-Land, praksiskonsulent almen medicin 
 
Kit Skade Nielsen, faglig ekspert Sundhedsplatformen, Børne- og 
ungdomspsykiatrisk Center  
 
Lene Caspersen, socialoverlæge, Københavns Kommune 
 
Merete Frantzen, Overlæge Børne- og ungdomspsykiatrisk Center 
 
Mette Hvitved Hove, Afdelingsleder PPR, Gentofte Kommune 
 
Søren Dalsgaard, ordførende professor, Børne- og ungdomspsykiatrisk Center  
 
Anne Aastrup, sekretær SFR 

Afbud: 

Annika Rasmussen, chefsygeplejerske Børne- og ungdomspsykiatrisk Center 
Jeanett Østerby Bauer, ledende overlæge Center for Visitation og Diagnostik 
Laila Bøge Steinmeier Larsen, oversygeplejerske Børne- og ungdomspsykiatrisk 
Center  
Vibeke Høg Bille, privatpraktiserende speciallæge 

Gæster: 

Vicedirektør og formand for SFR Pædiatri Birgitte Schousboe samt cheflæge og 

næstformand SFR Pædiatri Eva Mosfeldt Jeppesen deltog under punkt 4 fra kl. 

15.30 – 16.00. 



 Side 2 
 

1. Orientering fra formandsskabet (15 minutter) 

2. Orientering fra kommuner og praksis (10 minutter) 

3. Eventuelt (5 minutter) 

4. Sundhedsreformen og organisering af SFR Børne- og ungdomspsykiatri (90 

minutter)  

 

Punkt 1 Orientering fra formandsskabet kl. 15.00 – 15.15 

Indstilling 

Formandskabet for SFR orienterer om seneste nyt. 

Det indstilles, at SFR Børne- og ungdomspsykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning  

Formand for SFR Psykiatri Ida Hageman orienterede om følgende:  
 

• Direktør for Region Hovedstadens Psykiatri, Eva Zeuthen Bentsen, tiltræder som direktør 
for Nordsjællands Hospital 1. april 2025. Lone Bjørklund og Ida Hageman konstitueres som 
hospitalsdirektører. Ida bliver ordførende direktør.  

 

• Fremtidens ambulatorium: Fra 1. februar 2025 skal patienter tilbydes 

videokonsultationer, når der meldes afbud til fysiske møder. Medicinsamtaler skal i 

samarbejde med patient/ pårørende omlægges til video, når det er fagligt muligt.  

 

SFR gjorde opmærksom på, at der kan være en udfordring overfor Styrelsen for         

Patientsikkerhed i forhold til udskrivning af medicin med mere. Ida Hageman undersøger 

det. Der gives en tilbagemelding til SFR, når der er en afklaring. 

 

• Sundhedsreform og sammenlægning af psykiatri og somatik: Faglig involveringsproces for 
sammenlægning af psykiatri og somatik er gået i gang for at se på, hvordan en ny samlet 
organisering kan se ud. Der er særligt fokus på, om børne- og ungdomspsykiatrien skal 
fortsætte som en samlet enhed. Det er en politisk beslutning.  

 
SFR Børne- og ungdomspsykiatri tog orienteringen til efterretning.  

 

Punkt 2 Orientering fra kommuner og praksis kl. 15.15 – 15.25 

Indstilling 

Repræsentanter fra kommuner og praksis orienterer om seneste nyt. 

Det indstilles, at SFR Børne- og ungdomspsykiatri tager orienteringen til efterretning. 
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Beslutning 

Kommunerne ved Mette Hvitved Hove afdelingsleder for psykologerne i PPR orienterede om 
følgende: 

• Kommunerne arbejder stadig med udviklingen af lettilgængelige tilbud. De fleste 
kommuner arbejder med STIME, som er et tværsektorielt samarbejde om børn og unges 
mentale sundhed. Kommunerne er i dialog med KL om indsamling af data. 

• Der er en kommunal bekymring for, om der er ved at ske en opgaveforskydning. Det kan få 
konsekvenser i forhold til, om borgerne er for dårlige til at være i kommunalt regi. Men der 
opleves et godt samarbejde og en god dialog med børne- og ungdomspsykiatrien. 

Almen praksis ved praksiskonsulent Christian Søeby-Land orienterede om følgende: 

• På grund af den kommende sundhedsreform indgås der i øjeblikket kun 
overenskomstmæssige aftaler for et år ad gangen. 

• Det er et stort ønske, at almen praksis har én indgang i deres kommunikation med 
kommunerne.  

• Almen praksis kan ikke udveksle informationer med PPR. Det er den eneste kommunale 
instans, hvor det ikke kan lade sig gøre. Det bør løses hurtigst muligt. 

Speciallægepraksis var ikke til stede på mødet. 

 

SFR Børne- og ungdomspsykiatri tog orienteringen til efterretning. 

 

Punkt 3 Eventuelt kl. 15.25 – 15.30 

Beslutning 

Ingen punkter under eventuelt. 

 

Punkt 4 Sundhedsreformen og organisering af SFR Børne- og ungdomspsykiatri Kl. 15.30 – 17.00 

Sundhedsreformen og den forestående integration af psykiatri og somatik giver anledning til at se 

på, hvordan SFR Børne- og ungdomspsykiatri fremadrettet kan organiseres. En af udfordringer er, 

at psykiatrien og børne- og ungdomspsykiatrien som et samlet hospital med en direktion har haft 

mulighed for at koordinere gennem ledelsesstrengen. Det vil ikke være muligt på samme måde, 

når sammenlægningen med somatikken er gennemført. 
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Formandskabet for SFR Pædiatri vicedirektør Birgitte Schousboe og cheflæge Eva Mosfeldt 

Jeppesen deltager under punktet fra kl. 15.30 – 16.00 for at præsentere den måde, deres SFR er 

organiseret. Der bliver også lejlighed til at stille spørgsmål. 

Punktet var også på dagsordenen til sidste møde i SFR. Her blev der til inspiration kort præsenteret 

den model SFR Neurologi har organiseret sig med. Som supplement til SFR har de både etableret 

et forretningsudvalg og arbejdsgrupper: 

 

 

Ifølge kommissoriet for de sundhedsfaglige råd er det SFRs overordnede ansvar at understøtte 

udvikling og robust varetagelse af specialet, hvor specialeplanen og de sundhedsfaglige standarder 

og krav overholdes. Herunder skal der arbejdes for passende kapacitet og robusthed, overholdelse 

af patientrettighederne, patientforløb med høj ensartet faglig- og patientoplevet kvalitet, høj 

patientsikkerhed og god ressource udnyttelse. 

Med udgangspunkt i kommissoriet for de sundhedsfaglige råd skal det diskuteres, hvordan SFR 

Børne- og ungdomspsykiatri kan styrkes og organiseres, så det bliver et stærkt omdrejningspunkt 

for fortsat faglig udvikling og høj kvalitet i den psykiatriske behandling. Drøftelsen skal bidrage til 

et input til koncerndirektionen i Region Hovedstaden med et forslag til en fremadrettet 

organisering af SFR Børne- og ungdomspsykiatri. 

Bilag: ”Kommissorium for sundhedsfaglige råd og komiteer”. 

Indstilling 

Det indstilles, at SFR Børne- og ungdomspsykiatri drøfter, hvordan SFR fremadrettet kan 
organiseres. 
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Beslutning 

Formandskabet for SFR Pædiatri holdt oplæg om deres sundhedsfaglige råd. I forhold til 
organiseringen understøttes det tværgående perspektiv af, at repræsentanterne fra de 
afdelingsledelser der er medlem af rådet, holder en times formøde umiddelbart før SFR-møderne. 
Det blev fremhævet som et vigtigt netværk, hvor der drøftes driftsnære opgaver. Oplægget er 
vedlagt referatet. 

Det blev foreslået, at SFR Pædiatri har en repræsentant med i SFR Børne- og ungdomspsykiatri og 
vice versa. Det blev aftalt at arbejde videre med den ide. 

SFR Børne- og ungdomspsykiatri diskuterede efterfølgende den fremadrettede organisering, og var 
enige om at arbejde videre med den model SFR Neurologi-model har, hvor der etableres et 
forretningsudvalg og arbejds-/ekspertgrupper.  
 

• Modellen blev fra mange sider fremhævet som en styrkelse af SFR. 
Beslutningskompetencen bliver stærkere, og langt flere høres. Der var ingen 
modforestillinger til modellen. 

• Forslag til arbejds/ekspertgrupper er fx tværsektorielt samarbejde, behandlingsformer 
(psykoterapi, ECT mm), diagnosespecifikke grupper som fx skizofreni, ADHD og 
autisme, Klinisk Akademiske Grupper (KAGS) mm. (Der er netop oprettet en KAG Selvskade 
som ledes af Lotte Rubæk fra Børne- og ungdomspsykiatrien). 

• Børne- og ungdomspsykiatrisk selskab er langt overvejende optaget af den fagpolitiske 
dagsorden, og har kun i mindre grad haft fokus på fagets kvalitet og faglige udvikling. 
Andre videnskabelige selskaber har tradition for at gå forrest i forhold til fagligheden fx i 
forhold til vejledninger og andre initiativer, der styrker behandlingen. Det er et vigtigt 
opmærksomhedspunkt i forhold til de kvalitetsmæssige opgaver, specialet har. 
 

• Det foreslås, at forretningsudvalget har chefsygeplejerske og cheflæger som medlemmer 

• Opmærksomhed på sekretariatsbetjening 

 


