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REFERAT 

Møde i: SFR børne- og ungdomspsykiatri 

Dato: 5. marts 2025 

Kl.: 14.00 – 16.00 

Sted: Kristineberg 3, 2100 København Ø, Lokale 0.09 

Deltagere: Ida Hageman – formand, vicedirektør Region Hovedstadens Psykiatri 

Marie Louise Max Andersen – næstformand, cheflæge Børne- og 
ungdomspsykiatrisk Center  

Anne Murphy Kloster, chefpsykolog Børne- og ungdomspsykiatrisk Center  

Bettina Skovmand, Ledende socialrådgiver Børne- og ungdomspsykiatrisk Center  

Kit Skade Nielsen, faglig ekspert Sundhedsplatformen, Børne- og 
ungdomspsykiatrisk Center  

Lene Caspersen, socialoverlæge, Københavns Kommune 

Anne Aastrup, sekretær SFR 

Afbud: 

Annika Rasmussen, chefsygeplejerske Børne- og ungdomspsykiatrisk Center 

Christian Søbye-Land, praksiskonsulent almen medicin 

Jeanett Østerby Bauer, ledende overlæge Center for Visitation og Diagnostik 

Laila Bøge Steinmeier Larsen, oversygeplejerske Børne- og ungdomspsykiatrisk 

Center  

Merete Frantzen, Overlæge Børne- og ungdomspsykiatrisk Center 

Mette Hvitved Hove, Afdelingsleder PPR, Gentofte Kommune 

Søren Dalsgaard, ordførende professor, Børne- og ungdomspsykiatrisk Center  

Gæster: 

Stabslæge Anne Mette Dons deltog under punkt 1 

Kvalitetschef David Oehlenschlæger deltog i hele mødet 

 



 Side 2 
 

1. Orientering fra formandsskabet (15 minutter) 

2. Orientering fra kommuner og praksis (15 minutter) 
3. Drøftelse af SFR-bidrag til ny organisering af sundhedsvæsenet i Region 

Østdanmark (85 minutter) 

4. Eventuelt (5 minutter) 

 

Punkt 1 Orientering fra formandsskabet kl. 14.00 – 14.15 

Indstilling 

Formandskabet for SFR Børne- og ungdomspsykiatri orienterer om seneste nyt. 

Det indstilles, at SFR Børne- og ungdomspsykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning 

Formand for SFR Børne- og ungdomspsykiatri Ida Hageman orienterede om følgende: 

• Status på fremadrettet proces om sammenlægning af psykiatri og somatik: Der har været 
afholdt to møder og en workshop på tværs af psykiatri og somatik. Følgende møder er 
planlagt fremadrettet om sammenlægningen: Børne- og ungdomspsykiatrien 17. marts 
2025, Rigshospitalets rolle 20. marts 2025 og retspsykiatri 1. april 2025. 
 

• Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut bestyrelse har besluttet, at der skal etableres to nye 
kliniske kvalitetsdatabaser. Aldersgruppen er endnu ikke afklaret: En database for 
Spiseforstyrrelser - etableringsproces starter primo 2025. Og en database for ECT og 
neurostimulation - etableringsprocessen starter medio 2025. 
 
Bestyrelsen har desuden besluttet følgende tiltag på tværs af de psykiatriske databaser: At 
der skal være indsatser på tværs af psykiatridatabaserne, som kan øge datakvaliteten og 
databaser på psykiatriområdet. Samt at der skal være fokus på social ulighed og 
overdødelighed blandt patienter med psykisk sygdom. 
 

• Opfølgning på problematik rejst på sidste møde i SFR angående brug af video og 
medicinudskrivning. Stabslæge i Region Hovedstadens Psykiatri – Anne Mette Dons – 
deltog under punktet, og orienterede om følgende: 
 
Tag stilling til om video kan anvendes: 
Det sundhedsfaglige personale der har kendskab til patienten, skal vurdere, om det er 
fagligt forsvarligt. Ved tvivl eller ved medicinjusteringer skal du inddrage læge fx den 
behandlingsansvarlige læge. Behandlingen skal journalføres. 
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Nogen medicinkontroller kan afholdes som videokonsultation. Det gælder generelt IKKE 
patienter, der er i behandling med afhængighedsskabende lægemidler eller andre 
præparater, der kræver fremmødekontrol eller patienter, der er i opstartsfasen med 
antipsykotisk medicin. 
 
Hvis lægen undtagelsesvist vælger at anvende video, når det drejer sig om fornyelse af 
recept på afhængighedsskabende lægemidler, skal patienten være velkendt og 
beslutningen skal journalføres. 
 
Hvornår skal video anvendes: 
Ved medicinkontrol der ikke kræver objektiv somatisk undersøgelse, måling af værdier ved 
sundhedspersonale eller personligt fremmøde, se ovenfor. Patienten skal være kendt og 
det må ikke dreje sig om afhængighedsskabende stoffer eller opstart af antipsykotika. 

               Det fremgår også af lokaltilføjelsen til vejledningen, som kan læses her: 

            Virtuelle møder for sundhedspersonale og patienter (Teams, MinSP og Meet) 

SFR Børne- og ungdomspsykiatri tog orienteringerne til efterretning.  

 

Punkt 2 Orientering fra kommuner og praksis kl. 14.15 – 14.30 

Indstilling 

Repræsentanter fra kommuner og praksis orienterer om seneste nyt. 

Det indstilles, at SFR Børne- og ungdomspsykiatri tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning 

Orientering fra Københavns Kommune ved socialoverlæge Lene Caspersen: 

• Københavns Kommune ser frem til, at det integrerede dobbeltdiagnosetilbud i psykiatrien 

også omfatter børn og unge under 18 år fra 2027.  

 

• Kommunen ønsker at få styrket kontakt om patientgruppen. 

• Fire lægefaglige selskaber (Børne - og Ungdomspsykiatrisk Selskab, Dansk Pædiatrisk 

Selskab, Klinisk Farmakologisk Selskab og Dansk Selskab for Addiktiv Medicin) har sendt en 

guideline i høring om lægelig behandling af børn og unge som bruger opioider.  

 

Orientering fra almen praksis og speciallægepraksis udgik på grund af afbud til mødet. 

 

SFR Psykiatri tog orienteringerne til efterretning.  
 

https://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=X5256948835C85C2AC12584C80023F3BF&level=1500&dbpath=/VIP/Redaktoer/RH.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
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Punkt 3 Drøftelse af SFR-bidrag til ny organisering af sundhedsvæsenet i Region Østdanmark Kl. 
14.30 – 15.55 

Indstilling 

Koncerndirektionerne i Region Hovedstaden og Region Sjælland har anmodet alle sundhedsfaglige 

råd om at komme med forslag til, hvad der er særligt vigtigt at fokusere på i den første 5-års 

periode (2027 – 2032) i sundhedsplanlægningen af hele Region Østdanmark.  

De sundhedsfaglige råd i Region Hovedstaden og Region Sjælland skal lave en samlet besvarelse på 

vegne af begge råd.  

SFR børne- og ungdomspsykiatri skal derfor indledningsvist drøfte input til det faglige bidrag. Der 

er udarbejdet et oplæg, som afsæt for drøftelsen. Oplægget justeres efterfølgende på baggrund af 

de kommentarer, der kommer frem på mødet. 

SFR børne- og ungdomspsykiatri i Region Sjælland skal også udarbejde et bidrag. 

Der holdes møde mellem formandskaberne i SFR børne- og ungdomspsykiatri på tværs af de to 

regioner sidst i april/begyndelsen af maj, hvor den samlede besvarelse afstemmes. Eventuel 

uenighed mellem rådene skal fremgå af besvarelsen. 

Det er planlagt, at det fælles bidrag sendes til godkendelse i SFR børne- og ungdomspsykiatri før 

endelig deadline, som er den 2. juni. 

Baggrund for opgaven og oplæg til drøftelse er vedhæftet som bilag. 

Det indstilles, at SFR børne- og ungdomspsykiatri drøfter fagligt bidrag til ny organisering af 
sundhedsvæsenet i Region Østdanmark. 

 Beslutning 

SFR børne- og ungdomspsykiatri drøftede input til det faglige bidrag til ny organisering af 
sundhedsvæsenet i Region Østdanmark. På baggrund af kommentarer på mødet revideres 
oplægget, og sendes til kommentering igen hos medlemmerne af SFR. Formålet er at yderligere 
bemærkninger kan indgå i det oplæg, der skal drøftes med SFR Børne- og ungdomspsykiatri i 
Region Sjælland den 2. maj. 

 

Punkt 4 Eventuelt kl. 15.55 – 16.00 

Beslutning 

Ingen punkter under eventuelt. 

 


