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REFERAT 

Møde i: SFR Dermato-venerologi og Allergologi 
Dato: 03.11.2025 
Kl.: 15.00 – 16.00 
Sted: Teams 
Deltagere: Kirsten Wisborg (formand) 

Claus Zachariae (næstformand) 
Alexandra Haucke Jacobsen (afbud) 
Stine Fabricius Langergaard (afbud) 
Birgitte Brock  
Lisbeth Sys Karved 
Lone Skov  
Lone Winther  
Jesper Elberling  
Rune Munck Aabenhus 
Kristian Kofoed 
Anton Lild (referent) 
 
 

1. Velkommen og gennemgang af dagsordenen v. formandskabet.  

Kort præsentationsrunde og velkommen til Kristian og Rune.  

2. Drøftelse af anbefalingerne til organiseringen af specialet i Region 
Østdanmark 

Referat:  

Der er ikke modtaget svar på anbefalingerne fra koncerndirektionerne endnu, 
men der er lagt op til, at de Sundhedsfaglige Råd gerne må påbegynde arbej-
det med implementeringen af anbefalingerne, der hvor det giver mening. 

Følgende anbefaling blev drøftet: 

• Det anbefales, at det revurderes og kortlægges, hvilke behandlinger 
der fremover kan varetages i speciallægepraksis med henblik på opti-
mal opgavefordeling og ressourceudnyttelse. 

Rådet drøftede mulige behandlingsforløb, hvor det vil være oplagt at påbe-
gynde arbejdet med en revurdering af, om behandlingen på sigt helt eller del-
vist kan varetages i speciallægepraksis.  

• Allergisk Rhinitis og Basalcellekarcinom blev udvalgt. 
 

• Det blev aftalt, at Lone Winther er tovholder for Allergisk Rhinitis, og 
Birgitte Brock er tovholder for Basalcellekarcinom. 



 Side 2  

Til næste møde d. 04.02.2026 bedes tovholderne komme med bud på sam-
mensætning af arbejdsgrupper, der kan arbejde med revurderingen af vareta-
gelsen af de to behandlingsforløb, samt komme med et bud på en proces for 
arbejdet. 

Det blev bemærket, at SFR Dermatologi Region Sjælland skal tænkes ind i 
processen, og der skal spørges, om de vil udpege repræsentanter til arbejds-
grupperne. Det blev desuden nævnt, at de to SFR sammenlægges pr. 1. april 
2026. 

For begge behandlingsforløb er forløbsbeskrivelserne på nuværende tidspunkt 
under opdatering. Når forløbsbeskrivelserne er opdateret, kan der kigges ned 
i, hvilke snitflader der er mellem de forskellige sektorer, og i den forbindelse 
kan varetagelsen af behandlingsforløbene revurderes af arbejdsgrupperne. 

Bilag: Faglige bidrag vedr. ny organisering af sundhedsvæsenet i Region Øst. 

 

3. Fremtidens Ambulatorium v. alle 

Hospitalsdirektionerne i Region Hovedstaden besluttede i 2024: 
• At alle hospitaler skal reducere deres ambulante aktiviteter med 30% 

frem mod 1. januar 2027.  
• At hvert lægefagligt speciale skal udvælge to-tre patientforløb, som 

med fordel kan omlægges som en del af Fremtidens Ambulatorium. 
 
Der lægges op til en fælles drøftelse af, hvordan afdelingerne griber opgaven 
an samt hvilke patientforløb der med fordel kan omlægges som en del af 
Fremtidens Ambulatorium.  
 
Læs mere om Fremtidens Ambulatorium her: https://intranet.regionh.dk/kon-
cerncentre/organisation/aktuelle-projekter/fremtidens_ambulatorium/om_frem-
tidens_ambulatorium/Sider/Formaal_og_vision.aspx  
 
Referat:  
Punktet blev behandlet i forbindelse med punkt 2. 
 
 
 
4. Status på forløbsbeskrivelser v. alle 
 
Herinde ses forløbsbeskrivelser for Dermatologi: https://www.sund-
hed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/pati-
entbehandling/patientforloeb/forloebsbeskrivelser-efter-speciale/dermatologi/  
 
Referat:  
 

https://intranet.regionh.dk/koncerncentre/organisation/aktuelle-projekter/fremtidens_ambulatorium/om_fremtidens_ambulatorium/Sider/Formaal_og_vision.aspx
https://intranet.regionh.dk/koncerncentre/organisation/aktuelle-projekter/fremtidens_ambulatorium/om_fremtidens_ambulatorium/Sider/Formaal_og_vision.aspx
https://intranet.regionh.dk/koncerncentre/organisation/aktuelle-projekter/fremtidens_ambulatorium/om_fremtidens_ambulatorium/Sider/Formaal_og_vision.aspx
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/forloebsbeskrivelser-efter-speciale/dermatologi/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/forloebsbeskrivelser-efter-speciale/dermatologi/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/hovedstaden/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/forloebsbeskrivelser-efter-speciale/dermatologi/
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Forløbsbeskri-
velse 

Ansvarlige for opda-
tering 

Status 

Rhinit Jesper Elberling og Lone 
Winther  

Forventes udarbejdet i November. 

Penicillinallergi Jesper Elberling og Lone 
Winther  

Forventes udarbejdet I 1 eller 2 
kvartal af 2026. 

Venerea Helle Kiellberg Larsen og 
Diljit Kaur Knudsen 

Afleveret. 

BCC og PCC Ulrikke Lei, Merete Hæ-
dersdal og Katrine Elisa-
beth Karmisholt 

BBC-retningslinje er i høring med 
deadline d. 12.11.25. Før forløbs-
beskrivelsen kan opdateres, skal 
retningslinjerne foreligge. 

Psoriasis Claus Zachariae og Lone 
Skov 

Afleveret. 

Scabies Tonny Karlsmark og Ale-
xandra Haucke Jacobsen 

Birgitte henvender sig til Tonny 
Karlsmark, og vender tilbage med 
en forventet dato for opdateret for-
løbsbeskrivelse. 

Kutane Lymfomer 
 
 

Lone Skov, Maria Rørbæk 
Kamstrup og Susanne Fa-
bricius. 

Fælles regional arbejdsgruppe er 
nedsat. Der er deadline d. 28. no-
vember. 

 
Status for forløbsbeskrivelserne blev drøftet, og fremgår af tabellen ovenfor.  
 
5. Eventuelt v. alle 
 
Behandling med Alopecia areata med ritlecitinib v. Claus Zachariae 
 
Claus orienterede om, at der modtages henvisninger fra privatpraktiserende 
dermatologer til hospitalsafdelingerne om behandling af Alopecia areata med 
ritlecitinib, som afdelingerne må afvise, da patienterne ikke lever op til Medi-
cinrådets kriterier for behandlingen. Det er uhensigtsmæssigt både for patien-
ten og for afdelingerne. 
 
Der er derfor behov for, at der udsendes information til de privat praktiserende 
dermatologer, som beskriver de visitationskriterier, der skal være opfyldt for at 
patienterne kan henvises til hospitalsafdelingerne på BFH og HGH.  
 
Det blev aftalt, at Claus udarbejder en beskrivelse af visitationsbeskrivelserne, 
som henvisningen skal indeholde for, at behandlingen kan iværksættes. Be-
skrivelsen sendes til kommentering hos Birgitte Brock og Kristian Kofoed.  
 
Herefter kontaktes CSU, som kan hjælpe med at udsende beskrivelsen til de 
privat praktiserende dermatologer. Kristian Kofoed deler ligeledes beskrivel-
sen i DDO. 
 
Næste møde 
 
Næste møde afholdes d. 04.02.2026 fysisk på Bispebjerg Hospital, i det nye 
Fælleshus. Lokale: Glæsel.  
  


