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Rigshospitalet

Opsamling på SFR Direktørforum juni 2024
Afrapportering af den regionale ernærings-undersøgelse 2023

2



Rigshospitalet

Resume af resultater

• 60% af patienter indlagt dag 4 er i ernæringsrisiko, 

heraf opfyldte 54% diagnosekriterierne for reel underernæring. 

• 33% indtog minimums anbefaling for protein

• 40% indtog minimums anbefaling for energi

• 14% fik supplerende ernæring (sonde eller parenteral ernæring)

Fokus/anbefalinger: 

Nedsat spisekapacitet         næringsrig kost

Personale med fokus på ernæring

Dokumentation er fortsat en udfordring 
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Rigshospitalet

En løsbar opgave! 

Jan 2023: Regional vedtagelse af hverdagskost og næringstæt kost

Status: Kun delvist implementeret 

Fremhævelse af, at flere steder i regionen har gode erfaringer med 

inddragelse af diætister og ergoterapeuter omkring ernæring 

En bekymring om utilstrækkelig opmærksomhed på den 

sammenhængende indsats fra køkken til patientens mave
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Rigshospitalet

Drøftelse i kredsen

• Inddragelse af læger- ved lægefagligt fokus bidrage til prioritering af ernæring

• At få personalet til at betragte ernæring som vigtig indsats i samme grad som 

andre behandlingsindsatser

• Gode erfaringer med fast tilknyttet diætister- sammen med kliniske 

sygeplejespecialister

• Arbejde på at gøre ernæringsområdet prestigefyldt

• Inddragelse af civilsamfund f.eks ældresagen /primærsektor

• Patient inddragelse- digitalt menukort

• Udpege ernæringsnøgle personer

• I venteområder at indsamle højde/vægt/allergener så alle bliver screenet
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Rigshospitalet

• Alle tilbage til eget hospital og vurdere muligheder for at få sat ernæring højt på 

dagsordenen

• At indskrive ernæring som et af hospitalets kvalitetsmål

• Arbejde på at besluttede anbefalinger og indsatser rent faktisk bliver 

implementeret

• Den Regionale Ernæringskomite følger op på indsatser på tværs af regionen 

hospitaler

• Center for Sundhed rækker ud og tilbyder støtte

6

Konklusion/anbefaling fra kredsen



Rigshospitalet

Medvind- hvor skal vi hen? Debat

• Nye undersøgelser?

• Kampagner med specifikke indsatser?

• Oplysning?

• Andre tiltag?
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Rigshospitalet

Status på planlægning af 
Ernæringssymposium 2024 

ved planlægningsgruppen:

Tina Munk, Ane Rytter, Mette Børgesen, Sisse Marie Hørup 
Larsen, Marianne Lange, Malene Lyngesen og Irene Wessel 
ref: Maria Amalie Vilhelmsen
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Rigshospitalet

Bespisning og service

• Frokost kl. 11.30-12.00 i store mødesal

• Grønne wraps: MajsWraps, Grøn Wraps, Wraps med hytteost 

• Hyldeblomstsaft og vand i kander 

• Stående pause på balkonen kl. 13.00-13.15

• Citronfromage fra egen konditor (sponsoreret af ernæringsenheden)

• Små flødeboller fra egen konditor (sponsoreret af ernæringsenheden)

• Kaffe/te, Beholder med vand-frisk mynte og lime

• Æblebod - 3 slags danske lokale æbler, anrettet i trækasser. Personale står og skærer ud og server smagsprøver i 

både.

• Pause i store mødesal kl. 14.15-15.15

• Grøn juice, Kaffe/the, Beholder med vand-frisk mynte og lime

• Stenalderknækbrød fra egen bageri (sponsoreret af ernæringsenheden)

• Mini grønne romkugler med grøn kokos fra eget bageri (sponsoreret af ernæringsenheden) 

• Resten af de danske lokale æbler 10



Rigshospitalet

Planlægningsgruppe?

Status på invitation og flyers?

Tilmeldingsfrist?

Drejebog for dagen?

Møde i planlægningsgruppen torsdag 19. sept TEAMS
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Rigshospitalet

Revision af vejledninger v. komitéen

• Sondeernæring og anlæggelse og kontrol af sonde 8 voksne over 16 år

• Parenteral ernæring for voksne- procedurer og forholdsregler

• Behov for arbejdsgruppe til revision

12



Rigshospitalet

PRO og Oplysningsskemaer i SP

(Patient Reported Outcome)
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Rigshospitalet

Hvad er PRO?

• Spørgeskemaer der besvares direkte af patienterne

• Helbred, livskvalitet, mental helbred. 

• Besvares digitalt via MinSundhedsplatform

• ØST-PRO- En indgang til PRO området region H og region Sjælland

• CIMT rundsendt liste over PRO skemaer- og varsling om:

• Omstrukturering (slankning) i CIMT- lang proces med begrænsede ressourcer
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Rigshospitalet
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Rigshospitalet

Er der en PRO indenfor ernæring?
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• Har vi ønsker/alternativer?

• Generiske spørgsmål til afdækning af patienters vægt/ernæringsindtag

MUST, MNA (SF), PG-SGA, DST, 

Næringsbegrænsende faktorer (NIS)? Dysfagi?



Rigshospitalet

Har vi behov for en ”PRO” indenfor ernæring?

• Er der nogen der i dag har erfaring med brug af spørgeskemaer?

• Er der nogen der i dag bruger PRO I SP?
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Rigshospitalet

Status til implementering af digitalt 
menukort i RegionH

Implementering vedtaget jan 2023

Tina Munk
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Rigshospitalet

Digital menukort status på dagsordenen

• Ernæringskomite mødet 8.maj 2024: status på implementering af digital menukort: 

• Begrænset fremmøde- derfor er punktet flyttet til næste møde 11. september

• Status i dag: 
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Rigshospitalet

SP og Ernæring
Status på arbejdsgruppe og videre plan

Irene Wessel 

21



Rigshospitalet

Besluttet på møde 8.maj 2024 – mail ud i komitéen og 
udpege medlemmer

Hvidovre Hospital: klin. Sgpl spec Katrine Greenwood

Bornholm Hospital: klin diætist Nikita Larsen Falk

Bispebjerg/Frederiksberg: Sgpl spec, ledende oversgpl Sara Filtenborg Hansen

Herlev Hospital: Klin diætist, teamleder Lise Laursen

Rigshospitalet: Sgpl m specialfkt Louise Meller Jacobsen og sgpl med specialfkt

Mette Cecilie Nielsen og chef diætist Ane Rytter

Første møde (TEAMS) 30 aug 2024 22



Rigshospitalet

Udfordringer omkring SP og Ernæring

• Ernæring ikke kommer i udskrivningsresume 

• -Sygeplejedokumentation ikke (let) tilgængelig for læge/diætist 

• -MDA brugbarhed 

• -Prioritering af regitreringsindsats- identifikation af patient grupper og forsøg på at ”isolere” de 
svære patienter. Her fremhæves patienten med sonde at få det indtagne korrekt registreret, samt 
indtag pr. os 

• Forskellige brugergrænseflader- der kan redigeres lokalt eller fagspecifikt 

• Svært at kvalitetssikre. 

Nyt møde fredag 13. september 2024
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Rigshospitalet

Status for implementering af nye kostformer

vedtaget jan 2023

Irene Wessel 
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Rigshospitalet

Status på implementering af nye kostformer

• Ernæringskomite mødet 8.maj 2024: status på implementering af nye kostformer:

• Begrænset fremmøde- derfor ønskes skriftlig tilbagemelding inden 27. juni

• Skriftlige tilbagemeldinger fra: 

• BBH, RH og HGH 
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Rigshospitalet

Status fra 3 hospitals køkkener

• HGH

• Fokus på udvikling af små, kulinariske retter med 

høj proteintæthed uden at gå på kompromis med 

proteinkvalitet. Der er ikke fokuseret på kcal 

indhold. Der sammensættes standardkostformer 

hverdagskost og næringstæt kost ud fra a la carte 

koncept. Næringstæt kost markeres med stjerne

• Bispebjerg

• Kort system. Maden serveres fra buffet- pt. vælger 

selv- kostformer kan ikke ”styres”. Maden 

kostregistreres ud fra den serverede mængde ud 

fra skemaer. Mad er som udgangspunkt mad til 

den ernæringstruede pt. 

• Rigshospitalet

• Et nyt kostkoncept er ved at blive analyseret og 

planlagt. Økonomien skal på plads

• Med det nye kostkoncept vil vi implementere de 

nye kostformer, dog er vi i gang med nogle 

næringstætte tiltag. 
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Rigshospitalet

Eventuelt
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